


Landes Überblick

DAS SULTANAT OMAN LIEGT AUF DER ARABISCHEN HALBINSEL 
UND IST EIN WUNDERSCHÖNES LAND MIT ATEMBERAUBENDEN 
LANDSCHAFTEN, DIE AUF EIN ERBE VON FAST 5.000 JAHREN 
ZURÜCKBLICKEN.

BERGDÖRFER, DIE SICH AN CANYONWÄNDE KLAMMERN, DATTEL-
PLANTAGEN IN FRUCHTBAREN  PALMENOASEN, EIN HAUCH VON 
SAND, DER WEICH ÜBER DIE WEITEN DÜNEN BLÄST, EIN EINSAMES 
KAMEL, DAS DURCH DIE ENDLOSE WÜSTE STREIFT – DAS SIND DIE 
BILDER, DIE OMAN ZU EINEM SCHÖNEN UND GEHEIMNISVOLLEN 
LAND MACHEN.

MIT EINER 1.000 KILOMETER LANGEN KÜSTE UND ZERKLÜFTETEN 
BERGEN BIETET IHNEN DER OMAN DIE UNTERSCHIEDLICHSTEN 
LANDSCHAFTEN – VON DEN FJORDEN DER MUSANDAM-HALBIN-
SEL, DEN SANDWÜSTEN VON WAHIBA, DEM GRÜN DER 
DHOFAR-REGION, DEN MAJESTÄTISCHEN HAJAR-BERGEN BIS 
ÜBER DIE SCHÖNE KÜSTE VON BATINAH.

IN DER HAUPTSTADT MASKAT SEHEN SIE, WIE SICH TRADITION 
UND KULTUR MIT MODERNER INFRASTRUKTUR VEREINEN LÄSST. 
MUSCAT IST SEIT VIELEN JAHREN EINE HAFENMETROPOLE UND IST 
HEUTE DER ANLAUFPUNKT FÜR ALLES VON WAREN BIS ZU KREUZ-
FAHRTSCHIFFEN.

EIN
FRIEDLICHES

LAND AN DER
SPITZE DER

ARABISCHEN
HALBINSEL

Landes Überblick

DIE GASTFREUNDLICHKEIT DES OMANISCHEN VOLKES ZEIGT SICH 
SCHON BEI DER LANDUNG IM MASKAT INTERNATIONAL AIRPORT, 
WO JEDER GAST MIT EINEM LÄCHELN EMPFANGEN WIRD. 
WÄHREND SIE DEN OMAN ERKUNDEN, WERDEN SIE AUF 
EINHEIMISCHE TREFFEN, DIE EINE HEIßE TASSE OMANI KAWA 
(KAFFEE) ODER DATTELN AUS IHREN OBSTGÄRTEN ANBIETEN 
UND SIE MIT VIELEN INTERESSANTEN GESCHICHTEN AUS DER 
VERGANGENHEIT UNTERHALTEN.

WENN SIE ALSO UNBERÜHRTE NATUR, SPANNENDE ABENTEUER, 
MAGISCHES STERNENBEOBACHTEN, SANDSTRÄNDE, CAMPING 
ODER HOCH SPANNENDE OFF-ROAD FAHRTEN SUCHEN, DANN IST 
OMAN DAS RICHTIGE ZIEL FÜR SIE.

WIE IHNEN DIE EINHEIMISCHEN OMANIS SAGEN WÜRDEN: “„AHLAN 
WA SAHLAN!“ – WILLKOMMEN IM OMAN! 



Natur
und Kultur

HÖHEPUNKTE
VON OMAN
10 TAGE

HÖHEPUNKTE

ÜBERBLICK: DAS ZEHNTÄGIGE PROGRAMM IST DER BESTE WEG DEN 
OMAN UND ALL SEINE HAUPTSEHENSWÜRDIGKEITEN KENNEN ZU 
LERNEN. DIE REISE DECKT DIE GESCHICHTE UND TRADITIONEN DES 
LANDES AB, STELLT NATUR UND LANDSCHAFT ZUR SCHAU UND 
BIETET IHNEN EINEN EINBLICK IN DEN LEBENSALLTAG DER OMANIS.

- SULTAN QABOOS MOSCHEE , BAIT AL ZUBAIR MUSEUM 

- SCHLENDERN SIE ENTLANG DER WUNDERSCHÖNEN PROMENADE 
   UND DEM MUTTRAH SOUK (BAZAAR)

- HALTEN SIE AN UM DEN AL ALAM PALAST, DIE OFFIZIELLE RESIDENZ 
   SEINER HOHEIT SULTAN QABOOS, ZU FOTOGRAFIEREN

- BESUCHEN SIE NIZWA – DIE KULTUR HAUPTSTADT OMANS

- BESUCHEN SIE DIE JABRIN BURG, WELCHE IM 17. JAHRHUNDERT 
   ERBAUT WURDE, UND BAHLA, DIE ÄLTESTE STADT DES LANDES 

- KAUFEN SIE TÖPFERWAREN IN BAHLA

- FAHREN SIE IN DIE GRÜNEN BERGE NACH JABAL AKHDAR 

- BESUCHEN SIE EINE PRIVATE ROSENPLANTAGE

- TSCHWIMMEN SIE IM ERFRISCHENDEN WASSER DER OASE
    WADI BANI KHALID

- DÜNENSAFARI & WÜSTENCAMPING IN WAHIBA SANDS

- ÜBERNACHTEN SIE IN DER WÜSTENSTADT SUR  

- BESUCHEN SIE DAS SCHILDKRÖTENSCHUTZGEBIET IN RAS AL JINX, 
   UM DIE GIGANTISCHEN GRÜNEN SCHILDKRÖTEN ZU SEHEN

- HALTEN SIE IM WADI TIWI, DAS FÜR SEINE DATTEL- UND  ZITRONEN
   PLANTAGEN BEKANNT IST 

- BESICHTIGEN SIE DIE FISCHERSTADT QURIYAT UND DAS BIMAH 
   SINKHOLE

- FLIEGEN SIE VON MASKAT NACH SALALLAH

- BESUCHEN SIE DAS ALTE FISCHERDORF TAQAH UND
   DIE TAQAH BURG 

- BESUCHEN SIE KHORI RORI, UM DEN WEIHRAUCHHANDEL
   ZU ERLEBEN

- GENIEßEN SIE DIE NATÜRLICHE QUELLE VON AYAN RAZAT

- BESUCHEN SIE DAS ANTIKE GRAB VON JOB UND DEN STRAND
   VON MUGHSAIL

- ERLEBEN SIE WEIHRAUCH IN SEINEM NATÜRLICHSTEM LEBENSRAUM

NATUR UND KULTUR



MUSCAT
& NAKHAL
4 TAGE
DAS PROGRAMM ERFASST DIE GESCHICHTE DER GEGEND IN UND 
UM DIE STADT MASKAT.

- SULTAN QABOOS MOSCHEE , BAIT AL ZUBAIR MUSEUM 

- SCHLENDERN SIE ENTLANG DER WUNDERSCHÖNEN
   PROMENADE UND DEM MUTTRAH SOUK (BAZAAR)

- HALTEN SIE AN UM DEN,AL ALAM PALAST, DER OFFIZIELLER
   RESIDENZ SEINER HOHEIT SULTAN QABOOS,
   ZU FOTOGRAFIEREN

- ABENDS DHOW BOOTSFAHRT UND BESUCH NACH NIZWA – 
   DER KULTURHAUPTSTADT OMANS

- BESUCHEN SIE DIE JABRIN BURG, WELCHE IM 17. JAHRHUNDERT
   ERBAUT WURDE, UND BAHLA, DIE ÄLTESTE STADT
   DES LANDES

- KAUFEN SIE TÖPFERWAREN IN BAHLA

- FAHREN SIE NACH NAKHAL UM DAS 350 JAHRE ALTE
   FORT ZU SEHEN 

OMAN KURZ
AUFENTHALT
4 TAGE
DAS THEMA DIESES SPEZIELL ZUM ZWISCHENSTOPP ENTWOR-
FENEN PROGRAMMS IST MASKAT UND SEINE UMGEBUNG.  ZUSÄT-
ZLICH ZU DEN SEHENSWÜRDIGKEITEN DER HAUPTSTADT, BIETET 
IHNEN DIESES PROGRAMM EINEN EINBLICK IN DIE MAJESTÄTISCHEN 
WÜSTENLANDSCHAFTEN DES LANDES, DAMIT SIE BEIM NÄCHSTEN 
MAL ETWAS LÄNGER BLEIBEN WOLLEN.

- SULTAN QABOOS MOSCHEE , BAIT AL ZUBAIR MUSEUM

- SCHLENDERN SIE ENTLANG DER WUNDERSCHÖNEN
   PROMENADE UND DEM MUTTRAH SOUK (BAZAAR)

- HALTEN SIE AN UM DEN,AL ALAM PALAST, DER OFFIZIELLER
   RESIDENZ SEINER HOHEIT SULTAN QABOOS,
   ZU FOTOGRAFIEREN

- SCHWIMMEN SIE IM ERFRISCHENDEN WASSER DER
   OASE WADI BANI KHALID

- DÜNENSAFARI & WÜSTENCAMPING IN WAHIBA SANDS

- DELFIN BEOBACHTEN ENTLANG DER KÜSTE VON MASKAT

HÖHEPUNKTE

HÖHEPUNKTE

NATUR UND KULTUR

MUSANDAM UND
KHASAB
ENTDECKEN
4 TAGE
KHASAB IST EINE HAFENSTADT AUF DER HALBINSEL MUSANDAM IM 
NORDEN DES OMANS. AUF DIESER REISEROUTE BRINGEN WIR SIE 
WEG VON DER STADT, UM KHASAB, EINE KLEINE ABER LEBENDIGE 
ORTSCHAFT, IN MUSANDAM ZU ERKUNDEN.

- LANDSCHAFTLICHE FAHRT ENTLANG DER
   MUSANDAM-HALBINSEL

- ERKUNDUNG DAS FORT  KHAB UND DAS DORF QADAH

- BESUCH IN BUKHA UND ANHALT AM BUKHA FORT

- FAHRT NACH JEBEL HARIM, AUCH ALS
   “BERG DER FRAUEN“ BEKANNT

- HALT IM BEDUINENDORF SAYAH MIT SEINEN FARMEN
   UND PALMENHAINEN

- ERKUNDUNG DER OMANISCHEN FJORDE AUF EINER
   TAGES-DHOW-BOOTSFAHRT

- HALT AN DER TELEGRAFENINSEL

- SCHNORCHELN, SCHWIMMEN UND DELFINE BEOBACHTEN

HÖHEPUNKTE

NATUR UND KULTUR



HÖHEPUNKTE

EINFACH
NATUR
5 TAGE
GENIEßEN SIE DEN STRAND, DIE BERGE UND DIE WÜSTE OMANS IN 
DIESEM KURZURLAUB.

- SULTAN QABOOS MOSCHEE , BAIT AL ZUBAIR MUSEUM 

- SCHLENDERN SIE ENTLANG DER WUNDERSCHÖNEN
   PROMENADE UND DEM MUTTRAH SOUK (BAZAAR)

- HALTEN SIE AN UM DEN,AL ALAM PALAST, DER OFFIZIELLER
   RESIDENZ SEINER HOHEIT SULTAN QABOOS,
   ZU FOTOGRAFIEREN 

- KAUFEN SIE TÖPFERWAREN IN BAHLA

- FAHREN SIE IN DIE GRÜNEN BERGE NACH JABAL AKHDAR 

- BESUCHEN SIE EINE PRIVATE ROSENPLANTAGE

- SCHWIMMEN SIE IM ERFRISCHENDEN WASSER DER OASE
    WADI BANI KHALID

- DÜNENSAFARI & WÜSTENCAMPING IN WAHIBA SANDS

- ÜBERNACHTEN SIE IN DER WÜSTENSTADT SUR 

- BESUCHEN SIE DAS SCHILDKRÖTENSCHUTZGEBIET IN RAS
   AL JINX, UM DIE GIGANTISCHEN GRÜNEN
   SCHILDKRÖTEN ZU SEHEN

- HALTEN SIE IM WADI TIWI, DAS FÜR SEINE DATTEL- UND
   ZITRONENPLANTAGEN BEKANNT IST  

- BESICHTIGEN SIE DIE FISCHERSTADT QURIYAT UND
   DAS BIMAH SINKHOLE

NATUR UND KULTUR

HÖHEPUNKTE

EINBLICK IN
SALALAH
4 TAGE
DIE REISE ZEIGT IHNEN IN NUR 3-4 TAGEN DAS BESTE DER REGION 
DHOFAR. IDEAL FÜR EINEN ZWISCHENSTOPP ODER EINEN 
WOCHENENDREISE.

- BESUCHEN SIE DAS WEIHRAUCH MUSEUM, DEN PALAST DES
   SULTAN UND DAS HAFFAH SOUK

- BESUCHEN SIE DAS ALTE FISCHERDORF TAQAH UND
   DIE TAQAH BURG 

- BESUCHEN SIE KHORI RORI, UM DEN WEIHRAUCHHANDEL
   ZU ERLEBEN

- GENIEßEN SIE DIE NATÜRLICHE QUELLE VON AYAN RAZAT

- BESUCHEN SIE DAS ANTIKE GRAB VON JOB UND DEN 
   STRAND VON MUGHSAIL

- ERLEBEN SIE WEIHRAUCH IN SEINEM NATÜRLICHSTEM
   LEBENSRAUM

NATUR UND KULTUR



Luxus

DIE KÜSTENLINIE DES OMANS ERSTRECKT SICH ÜBER EINE LÄNGE 
VON 3.165 KILOMETERN UND BEHERBERGT EINIGE DER ATEMBER-
AUBENDSTEN UND ABGELEGENSTEN STRÄNDE DER ARABISCHEN 
HALBINSEL. KILOMETERLANGE UNBERÜHRTE SANDSTRÄNDE, 
IDEAL FÜR URLAUBER, GEMISCHT MIT FELSIGEN KÜSTEN UND 
LAGUNEN DIE EINE ÖKOLOGISCHE UND GEOGRAPHISCHE 
VIELFALT BIETEN UND SO EIN PARADIES FÜR TAUCHEN, ANGELN, 
SCHNORCHELN UND ANDERE MEERESAKTIVITÄTEN SIND.

DIE NACHFOLGENDEN HOTELS SIND DIE PRUNKVOLLSTEN DES 
LANDES.

STRANDANLAGEN

LUXUS



LUXUS

DAS CHEDI IST EIN LUXURIÖSES STRANDHOTEL, DAS ZENTRAL IN 
DER HAUPTSTADT MASKAT LIEGT. DIE ARCHITEKTUR DES HOTELS 
UNTERSCHEIDET SICH VON ANDEREN LUXUSRESORTS UND 
ERINNERT AN EIN ASIATISCHES GEBÄUDE BEEINFLUSST VON 
OMANISCHER TRADITIONEN. DAS 5-STERNE-HOTEL IST SOWOHL 
FÜR FREIZEIT- ALS AUCH FÜR GESCHÄFTSREISENDE GEEIGNET 
UND BIETET INSGESAMT 158 GÄSTEZIMMER UND VILLEN.

DAS SHANGRI LA
BARR AL JISSAH
RESORT & SPA
MASKAT
NUR 20 MINUTEN AUßERHALB VON MASKAT GELEGEN, BIETET 
DAS HOTEL LUXUS MIT EINEM ARABISCHEN HAUCH. DAS ANWE-
SEN IST MEHR ALS NUR EIN RESORT UND BIETET ERSTKLASSIGE 
GASTFREUNDSCHAFT VOR EINER UNGLAUBLICHEN KULISSE.. 
DIE HEKTARWEITE OASE IST UMGEBEN VON DEN AL HAJAR 
BERGEN UND BIETET ZUGANG ZU EINEM PRIVATEN STRAND. 

BESTEHEND AUS DREI HOTELS INNERHALB DES RESORTS, 
FINDEN SIE BEI ABSOLUTER ABGESCHIEDENHEIT EIN HOCH-
WERTIGES AMBIENTE MIT  VIELEN MÖGLICHKEITEN FÜR UNTER-
HALTSAME AKTIVITÄTEN AUCH FÜR KINDER.

DAS CHEDI
MASKAT

LUXUS

DAS
AL BUSTAN
PALACE
MASKAT

DAS SIX SENSES ZIGHY BAY IST EINE WELT FÜR SICH! DAS 
RESORT LIEGT AUF DER NÖRDLICHEN HALBINSEL MUSANDAM IM 
SULTANAT OMAN. ES IST VON BERGEN UND VOM BLAUEN 
WASSER DER MUSANDAM-FJORDE UMGEBEN. AUF EINEM 1,6 KM 
LANGEN PRIVATSTRAND BIETET DAS RESORT LUXURIÖSE VILLEN 
MIT EIGENEN POOLS UND DEM PREISGEKRÖNTEN SIX SENSES 
SPA.

SIE KÖNNEN DAS RESORT PER STRAßE ODER MIT DEM SCHNELL-
BOOT ERREICHEN. ES IST DER PERFEKTE ORT FÜR HOCHZEITS-
REISENDE.

SIX SENSES
ZIGHY BAY

DER KÜRZLICH RENOVIERTE AL BUSTAN PALACE IST TEIL DER 
RITZ CARLTON-GRUPPE, UND EIN IN EIN HOTEL UMGEWAN-
DELTER PALAST. DAS LUXURIÖSE HOTEL ZEIGT DIE OMANISCHE 
KULTUR UND GASTFREUNDSCHAFT IN ALLER PRACHT. ES LIEGT 
AN EINEM 1 KM LANGEN PRIVATSTRAND, DEM LÄNGSTEN IM 
OMAN UND BIETET 250 FRISCH  RENOVIERTE ZIMMER.



JABAL SHAMS: IST MIT SEINER HÖHE VON 3.000 
METERN, DEM KÜHLEN WETTER UND DEM RAUEN, 
TROCKENEN KLIMA EIN EINZIGARTIGER ORT ZUM 
ZELTEN, KLETTERN UND FÜR AUSFLUEGE MIT DEM 
AUTO.

JABAL AKHDAR: AUCH BEKANNT ALS DER GRÜNE 
BERG, IST EINER DER MALERISCHSTEN ORTE DES 
OMANS., MIT SEINEM GANZJÄHRIGEN KÜHLEN 
WETTER, SEINEN ALTEN DÖRFERN UND DEN ÜPPIGEN 
GRÜNFLÄCHEN IST DIESES GEBIRGE EINFACH WUN-
DERSCHÖN. 

DIE BERGE
VON OMAN

DAS ANANTARA BALEED RESORT IST DAS ERSTE UND EINZIGE 
LUXURIÖSE POOL-VILLENRESORT IN SALALLAH. EINGEBETTET 
IN EINER SÜßWASSERLAGUNE MIT EINEM PRIVATEN STRAND, 
BIETET DAS HOTEL 136 ZIMMER UND PRIVATVILLEN.  DIE UNTER-
KÜNFTE SIND GERÄUMIG UND DIE GÄSTE KÖNNEN ZWISCHEN 
EINEM 53 M² GROßEN GÄSTEZIMMER, EINER 176 M² GROßEN 
VILLA ODER EINER VILLA MIT PRIVATEM TAUCHBECKEN 
WÄHLEN.

DIE VIELEN AKTIVITÄTEN INNERHALB UND AUßERHALB DES 
RESORTS MACHEN ES ZU EINEM PERFEKTEN ORT FÜR PAARE 
UND FAMILIEN.

ANANTARA
BALEED RESORT
SALALAH

LUXUS LUXUS

AUF EINER HÖHE VON 2.000 FUß ÜBER DEM MEERESSPIEGEL 
LIEGT DAS ALILA JABEL AKHDAR. DAS RESORT IST INSPIRIERT 
VON ALTERTÜMLICHER OMANISCHER ARCHITEKTUR UND 
BAUKUNST. DAS GESAMTE RESORT WURDE AUS LOKALEN 
STEINEN IM ZEITGENÖSSISCHER STIL GEBAUT, UM IHM EIN 
EINZIGARTIGES AUSSEHEN ZU VERLEIHEN.

DAS ANWESEN BIETET GERÄUMIGE SUITEN UND VILLEN MIT 
BLICK AUF DIE FASZINIERENDEN BERGE UND KLIPPEN DER AL 
HAJAR-KETTE.

ALILA
JABAL AKHDAR

ANANTARA GILT ALS DAS HÖCHSTE FÜNF-STERNE-RESORT IM 
MITTLEREN OSTEN UND LIEGT AM GESCHWUNGENEN RAND 
EINER GROßEN SCHLUCHTS. ES IST EIN ABGELEGENER ORT 21 
KM VON DER KULTURHAUPTSTADT NIZWA ENTFERNT. 115 VILLEN 
UND LUXUSZIMMER BIETEN EIN BLICK AUF DEN CANYON UND 
GÄRTEN. JEDE VILLA VERFÜGT ÜBER EINEN PRIVATEN INFINI-
TY-POOL.

ANANTARA
JABAL AKHDAR



LUXUS

OMAN ZEICHNET SICH DURCH EINIGE DER EINZIGARTIGSTEN 
WÜSTEN IM NAHEN OSTEN AUS – AL RUB' AL KHALI (THE EMPTY 
QUARTER) IM SÜDEN UND AL WAHIBA SANDS IM OSTEN. DIESE 
WÜSTEN SIND STARK MIT DEM LEBENSSTIL DER BEDUINEN UND 
AUTHENTISCHEN ALTEN TRADITIONEN UND KULTUREN 
VERBUNDEN.

DIE WÜSTE

NUR ZWEI STUNDEN VON MASKAT ENTFERNT IN WAHIBA SANDS 
LIEGT DAS „DESERT NIGHTS CAMP“, DAS EINZIGE LUXUS-CAMP 
IM OMAN. DAS INMITTEN DER RIESIGEN OMANISCHEN WÜSTE 
ABGELEGENE CAMP ERSTRECKT ÜBER 10 KM IM GLATTEN, 
GOLDROTEN SAND.

DIE GÄSTE WOHNEN IN 39 LUXURIÖSEN ZELTEN IM BEDUIN-
EN-STIL UND KÖNNEN AN EINE REIHE VON AKTIVITÄTEN 
TEILNEHMEN, WIE Z.B. EINER DÜNENSAFARI ODER EINER 
KAMELTOUR IN DEN SONNENUNTERGANG.

DESERT
NIGHTS CAMP

OMAN IST DAS PERFEKTE ZIEL FÜR EINEN INSELURLAUB MIT DEM 
EIGENEN PRIVATBOOT. VON DER MARINA AL MOUJ AUS GEHT ES 
IN RICHTUNG NATURSCHUTZGEBIET,

DER DAMANIYAT-INSELN. DIE SEGELZEIT BETRÄGT 3 STUNDEN. 
VERBRINGEN SIE DEN TAG MIT SCHWIMMEN, SCHNORCHELN 
UND DEM ERKUNDEN DER UNBERÜHRTEN INSELN, DIE EINE 
VIELFÄLTIGE MEERESFAUNA ANBIETEN.

WR KÖNNEN FÜR SIE DAS MITTAGESSEN AM GRILL ODER SOGAR 
EINE ÜBERNACHTUNG AUF EINER DER INSELN ARRANGIEREN.

DAMANIYAT INSELN
MIT DEM KATAMARAN

DIE 2010 GEGRÜNDETE ROYAL CAVALRY HAT 25-30 PFERDE 
UND IST DER BEGEHRTESTE ORT FÜR AKTIVITÄTEN RUND UM 
DAS PFERD. WIR BIETEN FÜHRUNGEN DURCH DEN STALL AN, UM 
DIE ZEIT MIT DIESEN MAJESTÄTISCHEN TIEREN ZU GENIEßEN, 
UND EIN EXPERTE WIRD IHNEN DIE TRAININGSEINRICHTUNGEN 
UND TRAININGSTECHNIKEN ZEIGEN.

GERNE ORGANISIEREN WIR FÜR KINDER AUCH EIN SCHAUSPRIN-
GEN VON EINEM PROFIREITER.

REITTOUR

OMAN HAT 4 HERVORRAGENDE GOLFPLÄTZE: DEN AL MOUJ 
GOLF CLUB MIT 18 LÖCHERN, DEN MUSCAT HILLS GOLF CLUB, 
DEN GHALA GOLF CLUB UND DEN JEBEL SIFAH GOLF CLUB.

FÜR DIEJENIGEN, DIE DAS SPIEL LERNEN WOLLEN, HAT JEDER 
KURS EINE AKADEMIE MIT QUALIFIZIERTEN GOLFLEHRERN, DIE 
SIE GERNE ANLEITEN. DIE KURSE KÖNNEN EINZELN ODER IN 
GRUPPEN ORGANISIERT WERDEN.

GOLF

LUXUS



Abendteuer
DIESER AUSFLUG IST EIN FANTASTISCHES ABENTEUER FÜR ALLE 
EINSTEIGER, DIE EINEN ADRENALINSCHUB SUCHEN ODER ABSEI-
LAKTIVITÄTEN AUSPROBIEREN MÖCHTEN. 

DIE HERAUSFORDERUNG BEGINNT DAMIT SICH 6-METER ABZU-
SEILEN, ODER FÜR DEN ETWAS MUTIGEREN ABENDTEURER, EINEM 
SPRUNG DIREKT AM EINGANG DER SCHLUCHT UND HÖRT NICHT 
AUF BIS DIE WANDERUNG ZUM AUSGANG DES CANYONS BEGINNT. 
DER WEG ENTLANG DES CANYONS BIETET WEITERE 
ANSPRUCHSVOLLE AUFGABEN ZUR ÜBERWINDUNG. DARUNTER IST 
ZUM BEISPIEL EINE 30-METER ABSEILUNG, MEHRERE RUTSCHEN, 
SPRÜNGE UND ANSTIEGE.

BEI DER GABEL, WO SICH DIE BEIDEN SEITEN TREFFEN UND IN DIE 
HÖHLE HINEIN FÜHREN, KÖNNEN SIE EINE KURZE PAUSE EINLEGEN, 
UM DIE WÄRME DER SONNE ZUTANKEN. DANACH GEHT ES IM 
DUNKLEN QUER ÜBER DIE GUMPEN WEITER BIS ZUM AUSGANG. 
AUF DEM WEG BIETEN SICH ZUSÄTZLICHE MÖGLICHKEITEN ZUM 
RUTSCHEN, SCHWIMMEN UND REINSPRINGEN. DIE LETZTE 
HERAUSFORDERUNG IST EINE 40-MINÜTIGE WANDERUNG AUS 
DEM CANYON, WONACH SIE IM SCHATTEN DER PALMEN EINE 
WOHLVERDIENTE PAUSE GENIEßEN.

SNAKE CANYON
TREKKING &
KANUFAHREN ENTDECKEN SIE DIE SCHÖNSTE SCHLUCHT OMANS!

DIESER AUSFLUG IST HERVORRAGEND FÜR EINSTEIGER GEEIGNET 
UND BIETET EINE VIELFALT VON AKTIVITÄTEN AN. AUßER DER 
MÖGLICHKEIT ZU SCHWIMMEN UND  EINER CHANCE DIE 
EINHEIMISCHE KULTUR ZU SEHEN, GIBT ES HIER AUCH EIN PAAR 
WIRKLICH  ADRENALINHALTIGE SEILTOUREN ZU ERLEBEN. IM 
GEGENSATZ ZU DEN ANDEREN SCHLUCHTEN IST DIESES WADI 
VOLLER GRÜNFLÄCHEN.

DIE TERRASSENFÖRMIG ANGELEGTEN PALMENGÄRTEN 
ERSTRECKEN SICH ENTLANG DER RÄNDER DES CANYONS UND 
ENTHALTEN EINZIGARTIGE TROPFSTEINFORMATIONEN.

DAS WASSER IM WADI TIWI IST ETWAS BESONDERES DANK DER 
HELLEN KALKSTEINFELSEN, WELCHE DAS KLARE WASSER  
HIMMELBLAU FÄRBEN – EIN WIRKLICH SPEKTAKULÄRER ANBLICK! 
WENN SIE DEN WEG ZUM DORF TIWI HINUNTER SPAZIEREN, HABEN 
SIE DIE MÖGLICHKEIT IN DIE TIEFEN BECKEN DES WADIS 
HINEINZUSPRINGEN ODER SICH VON EINEM AKTIVEN WASSERFALL 
ABZUSEILEN.

GENIEßEN SIE DAS REICHHALTIGE MITTAGESSEN IN EINEM LOKA-
LEN RESTAURANT IM DORF UND MACHEN SIE SICH AUF DEN WEG 
ZUM LETZTEN HALT DES TAGES – DEM BIMMAH SINKHOLE. DIESE 
DOLINE IST EIN WAHRES SPEKTAKEL AUS GOLDENEM GESTEIN, 
WELCHES EINEN TÜRKISFARBENEN POOL UMRAHMT. DAS BRACK-
WASSER IM SINKHOLE VERLEIHT IHM SEINE EINZIGARTIGE FARBE. 
SIE SCHWIMMEN HINUNTER UND FAHREN ANSCHLIEßEND ZURÜCK 
NACH MASKAT.

TIWI
SCHWIMMEN

ABENDTEUER



ABENDTEUER

DIE UNBERÜHRTE AL HOOTA HÖHLE BIETET EIN FANTASTISCHES 
NATURERLEBNIS. NACH EINER KURZEN WANDERUNG DURCH DAS 
WADI UND EINEM 6 METER LANGEN SEILGANG STEHEN SIE DIREKT 
VOR DEM EINGANG DER HÖHLE – EINEM DUNKLEN LOCH IM 
BODEN! EIN WEITERER 10 METER LANGER SEILGANG BRINGT SIE 
DANN ZU EINEM DER DUNKELSTEN ORTE AUF DEM PLANETEN.

HIER BEGINNT FÜR SIE EINE EXPEDITION DURCH DIE RIESIGEN 
KAMMERN UND ENGEN PASSAGEN DER HÖHLE. SIE KLETTERN ÜBER 
FELSBROCKEN, DIE SO GROß SIND WIE AUTOS UND CALCIT 
SÄULEN, DIE IHRE BEWUNDERER WIE ZWERGE AUSSEHEN LASSEN. 
NACH DEM WASSERLAUF, ERREICHEN SIE DEN ERSTEN SEE, IN DEM 
SELTENE UND GESCHÜTZTE BLINDE HÖHLENFISCHE LEBEN.

DIE AUSGANGSROUTE BRINGT SIE DANN ENTLANG DEM ALTEN 
DURCHGANG, DER ÜBER EIN PAAR BEEINDRUCKEND GROßE 
KAMMERN UND ABSCHNITTE VERFÜGT ZURÜCK IN DAS10 METER 
GROßE EINGANGSFELD INS TAGESLICHT.

DAS WEITGEHEND UNERFORSCHTE AL HOOTA-HÖHLENSYSTEM IM 
WESTLICHEN HAJAR IST EINE GROßARTIGE EINFÜHRUNG IN DIE 
HÖHLENWELT.

DER UNTERE TEIL DER HÖHLE WURDE ALS SCHAUHÖHLE MIT 
BETONPFADEN UND BELEUCHTUNGSANLAGEN AUSGEBAUT, DIE 
EINEN EINFACHEN ZUGANG IDEAL FÜR DEN VORSICHTIGEN WAN-
DERER ERMÖGLICHEN. GLÜCKLICHERWEISE WURDE DER OBERE 
TEIL DER HÖHLE NIE BERÜHRT, WAS DIESEN ZU EINEM PERFEKTEN 
ORT FÜR UNTERIRDISCHE ERKUNDUNGEN MACHT.

DER
HÖHLENFORSCHER

WO?
DIESES ABENTEUER FINDET IN DEN ÖSTLICHEN HAJAR BERGEN IM 
DORF AL BIDAH STATT UND IST EIN SELTENES ERLEBNIS DURCH 
DEN AUFREGENDSTEN ABSCHNITT DES BERÜHMTEN WADI BANI 
KHALID.

EIN MITTAGESSEN ERWARTET SIE NACH DEM AUSSTIEG AUS DEM 
CANYON UND SIE KEHREN DANACH IN DIE HAUPTSTADT ZURÜCK.

WO?

DIESER AUSFLUG SORGT FÜR EINEN HERRLICHEN BADETAG IN DEN 
TÜRKISFARBENEN GUMPEN DES AL HAYER-ABSCHNITTS DES WADI 
BANI KHALID. ABSEITS DER TOURISTEN SCHWIMMBECKEN, IST 
DIESE SCHLUCHT EIN GROßARTIGES ABENTEUER FÜR ALLE DIE, DIE 
SPAß AM WASSER HABEN.

MIT MEHREREN LANGEN SCHWIMMMÖGLICHKEITEN, BEEINDRUCK-
ENDEN SPRÜNGEN UND VIELEN SPANNENDEN ROUTEN IST SIE EINE 
VERGNÜGLICHE UND WENIGER BEREISTE TOUR IM OMAN. DER 
CANYON VERFÜGT ÜBER EINEN BEEINDRUCKENDEN WASSERFALL 
MIT TOLLEN SPRUNGBRETTERN AUF  METERHOHEN SCHLUCHTEN. 
DIE LÄNGE DIESES CANYONS WIRD SIE DEN GANZEN TAG 
BESCHÄFTIGEN! DAS MACHT DIE TOUR ZU EINEM GROßARTIGES 
ABENTEUER FÜR ANFÄNGER UND ERFAHRENE SCHLUCHTENGE-
HER.

AL HAYER
WASSERFALL
SCHWIMMEN BESTEIGEN SIE DIE 200 METER HOHEN KLIPPEN VON OMANS 

HÖCHSTEM BERG JEBEL SHAMS. IHR ABENTEUER BEGINNT MIT 
EINER WANDERUNG AM RANDE DES CANYONS, DEM BERÜHMTEN 
„BALCONY WALK“. ES GEHT ZUM KÜRZLICH VERLASSENEN DORF 
SAP BANI KHAMIS. IM DORF KÖNNEN SIE EINEN KURZEN STOPP FÜR 
FOTOS UND EINEN BLICK AUF DEN SEE WERFEN.

DANN STEIGEN SIE WEITER HINAUF ZUM ANFANG DER ALTEN 
STANGENTREPPE DER DORFBEWOHNER, NAMENS VIA FERRATA. DIE 
ROUTE IST DURCH EIN STAHLSEIL GESCHÜTZT. ÜBER DIE 200 
METER HOHEN KLIPPEN BIETET ES DEN ETWAS WENIGER ERFAHREN 
WANDERERN UNTERSTÜTZUNG BEIM KLETTERN.

FÜR DIE SCHWINDELFREIEN KLETTERER UNTER IHNEN, BIETET DER 
2.000 METER TIEFE CANYON EINE ÜBERWÄLTIGENDE AUSSICHT.

AUF DEM JEBEL SHAMS IM WESTLICHEN HAJAR, UND MIT EINEM 
GIPFEL VON ETWA ÜBER 3.000 METERN, IST DIES DER HÖCHSTE 
BERG IM OMAN. DAS KLIMA IST KÜHLER UND DIE AUSSICHT ÜBER 
DEN RAND DES OMANS EIGENEN GRAND CANYONS IST AUSGEZE-
ICHNET.

BERG- UND
KLETTERSTEIGEN

WO?

AUF DEM JEBEL SHAMS IM WESTLICHEN HAJAR GEBIRGE IST DIES 
DER HÖCHSTE BERG IM OMAN MIT EINEM GIPFEL VON ETWAS ÜBER 
3.000 METER.

WO?

MIT PANORAMABLICK AUF DEN OMANS EIGNEN GRAND CANYON 
IST DIES EIN SPANNENDES ABENTEUER FÜR JUNG UND ALT. DIE 
WANDERUNG IST NICHT SEHR SCHWIERIG UND DIE AUSSICHT IST 
ATEMBERAUBEND.

SIE FOLGEN DER ALTEN ROUTE DURCH DAS INNERE DES CANYONS 
IN RICHTUNG DES KÜRZLICH VERLASSENEN DORFES SAP BANI 
KHAMIS. OBERHALB DES DORFES BEFINDET SICH EIN QUELLGES-
PEISTER SEE, IN DEM SIE EIN ERFRISCHENDES BAD NEHMEN 
KÖNNEN,

ODER IM SCHATTEN DER DAHINTER LIEGENDEN HÖHLE SITZEN 
UND DIE AUSSICHT BEIM MITTAGESSEN GENIEßEN KÖNNEN. DER 
RÜCKWEG IST DER UMGEKEHRTE WEG, SO DASS SIE DIE SPEK-
TAKULÄRE AUSSICHT NOCHMAL AUS EINEM ANDEREN BLICKWIN-
KEL ERLEBEN. DER SANFTE ABSTIEG, WELCHEN SIE AM MORGEN 
GENOSSEN HABEN, LÄSST SIE DANN AUF DEM RÜCKWEG ETWAS 
HÄRTER ARBEITEN.

BALKON
SPAZIERGANG
WANDERUNGEN

ABENDTEUER
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TRAUBENPLANTAGEN IM OMAN? – WARUM NICHT!  DIE ÜBERWÄL-
TIGENDE SZENERIE MIT STEILEN STEIGUNGEN & GEFÄLLEN WIRD 
IHR INTERESSE WECKEN.

DER UNTERE PASS ZWISCHEN DEN DÖRFERN WAKAN UND HADASH 
IST EINE ANSPRUCHSVOLLE TAGESWANDERUNG.  DIE ROUTE IST 
ZIEMLICH STEIL, SO DASS SIE SICH BEI DEN ANSTIEGEN ETWAS 
MEHR ANSTRENGEN MÜSSEN. DAFÜR IST DIE AUSSICHT AUF DIE IN 
DIE KLIPPEN EINGEBETTETEN DÖRFER SPEKTAKULÄR.

NÄHER AM ORT, KÖNNEN SIE DURCH DIE WEINPLANTAGEN SPAZIE-
REN, DAS ALTE FALAJ BEWÄSSERUNGSSYSTEM ERKUNDEN UND 
DEN LEBENSSTIL DER EINHEIMISCHEN ERLEBEN. DIESE WAN-
DERUNG IST MIT EINER WUNDERBAREREN AUSSICHT UND 
EINHEIMISCHEN FLAIR EIN ABSOLUTES JUWEL.

DIE BERÜHMTEN DÖRFER HADASH UND WAKAN LIEGEN IM 
GHUBRAH AUF CA. 1.000 METERN. DIE AUSSICHT IST ATEMBER-
AUBEND.

WAKAN VILLAGE
TREK

WO?

- EIN PROFESSIONELLER MEISTER TAUCHER UND TAUCHLEHRER.

- TAUCHFLASCHEN MIT GEWICHTEN

- TAUCHSCHEIN

- SOFTDRINKS, WASSER UND SNACKS SOVIEL SIE WOLLEN

- STEREO ANLAGE

- TOILETTE

INBEGRIFFEN

DIE BOOTSFAHRT DAUERT ZWISCHEN 10 UND 60 MINUTEN, SO 
DASS SIE VIEL ZEIT HABEN, DIE KÜSTE DER OMAN-SEE ZU ERKUND-
EN. ERLEBEN SIE AN ZWEI VERSCHIEDENEN TAUCHPLÄTZEN EINE 
VIELZAHL VON MEERESTIEREN, VON MURÄNEN,

LÖWENFISCHEN, SKORPION FISCHEN, PAPAGEIENFISCHEN, 
SCHMETTERLINGSFISCHEN, FLÖTENFISCHEN, KORNFISCHEN, 
SCHILDKRÖTEN, BIS ZUM ROCHEN. SIE TAUCHEN IN KLEINEN GRUP-
PEN UND JEDE GRUPPE HAT IHREN EIGENEN TAUCHLEHRER. WIR 
FREUEN UNS, SIE AN BORD BEGRÜßEN ZU DÜRFEN.

TAUCHAUSFLÜGE



ANGELN
DIE GEWÄSSER VOR DER KÜSTE OMANS SIND EINE DER FLORIER-
ENDSTEN MEERESUMGEBUNGEN DER WELT. SOWOHL ANFÄN-
GERN ALS AUCH ERFAHRENEN GROßWILDFISCHERN BIETET 
SICH HIER EINE VIELZAHL VON HERVORRAGENDEN GANZJÄHRI-
GEN ANGELMÖGLICHKEITEN. DIE IM ÜBERFLUSS VORKOMMEN-
DEN ARTEN REICHEN VOM GELBFLOSSENTHUNFISCH ÜBER 
ALLE KLEINEREN THUNFISCHARTEN BIS HIN ZU SEGELFISCHEN, 
RIESEN STACHELMAKRELEN UND AUCH MARLIN.

VOR DEN FRESSENDEN DELFINEN HER ZU RASEN UND SIE MIT 
GELBFLOSSEN- ODER LANGFLOSSENTHUNFISCH ZU KÖDERN, 
IST DIE SPEKTAKULÄRE, „OMANISCHE“ ART ZU FISCHEN, DIE 
EINEN ANGELTRIP IN EIN AUFREGENDES NATURERLEBNIS 
VERWANDELT.

DHOW KREUZFAHRT
DIE REISE STARTET VON MARINA BANDAR AUS. NACHDEM SIE 
AUF IHREM WEG ZUM SULTAN QABOOS PORT EINEN HERRLI-
CHEN SONNENUNTERGANG UND EINEN WUNDERSCHÖNEN 
BLICK AUF DIE MAJESTÄTISCHE KÜSTE GENOSSEN HABEN, 
KOMMEN SIE AM YACHT CLUB VON MASKAT UND DEM MALERI-
SCHEN FISCHERDORF SIDAB VORBEI. HIER ERLEBEN SIE EINEN 
HAUCH VON GESCHICHTE, DURCH DIE ALTEN GRÄBER DER 
BRITISCHEN SEELEUTE.

DIE SCHRILLEN SCHREIE DER MÖWEN, WELCHE ANMUTIG UM DIE 
KLIPPEN AM EINGANG DES HISTORISCHEN HAFENS VON 
MASKAT HERUMFLIEGEN, VERSPÜREN SIE DIE LEGENDEN DER 
SCHIFFE, DIE DIESEN HAFEN BESUCHT HABEN. DER IM 16. 
JAHRHUNDERT ALS JALALI UND MIRANI BENANNTE WACH-
POSTEN DES PRÄCHTIGEN AL-ALAM-PALAST, IST DIE OFFI-
ZIELLE RESIDENZ SEINER MAJESTÄT SULTAN QABOOS BIN SAID. 
DER PALAST WURDE ZWISCHEN 1970 UND 1974 ERBAUT.

NACH EINEM UMWEG ÜBER DIE GLITZERNDE CORNICHE, 
GLEITET IHRE DHOW AN DEM EXKLUSIVSTEN HOTEL IM OMAN 
VORBEI – DEM RITZ CARLTON AL BUSTAN PALACE HOTEL. 
ALKOHOLFREIE GETRÄNKE UND WASSER WERDEN AN BORD 
SERVIERT.
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KÜSTENABENTEUER
VERLASSEN SIE MASKAT UND REISEN SIE ENTLANG DER KÜSTE 
VON MASKAT NACH QURIYAT UM DAS BIMAH SINKHOLE ZU 
BESUCHEN. VON DORT GEHT ES WEITER ZUM FINNS BEACH, DER 
ALS SCHÖNSTER STRAND IM OMAN BEKANNT IST. HIER KÖNNEN 
SIE SICH BEI EINEM PICKNICK UND BAD ENTSPANNEN. BEVOR ES 
RICHTUNG WADI SHAB WEITERGEHT.

IM WADI SHAB VERGNÜGEN SIE SICH BEI EINEM WADI SPAZIER-
GANG (WANDERSCHUHE SIND HIER BESONDERS EMPFOHLEN). 
DER WEG NACH OBEN IST MIT GUMPEN BESTÜCKT, IN DENEN SIE 
EIN ERFRISCHENDES BAD GENIEßEN KÖNNEN, BEVOR ES AM 
ABEND WIEDER ZURÜCK NACH MASKAT GEHT.

DOLPHIN
WATCHING
ES GIBT KEINEN SPANNENDEREN START FÜR IHREN TAG ALS 
WILDE DELFINE ZU SEHEN. BEGEBEN SIE SICH AUF EIN FASER-
BOOT FÜR EINE DREISTÜNDIGE FAHRT ENTLANG DER KÜSTE 
VON MASKAT, UM WILDE DELFINE HAUTNAH ZU ERLEBEN. WENN 
SIE GLÜCK HABEN, BEGEGNEN SIE SOGAR EINE DER VIELEN 
WALARTEN, DIE NUR WENIGE KILOMETER VOR DER RAUEN 
KÜSTE VON MASKAT ENTFERNT ZU FINDEN SIND.

TAGESAUSFLÜGE



NERVENKITZEL
IM WADI
SIE FAHREN IN RICHTUNG DES FISCHERORTES QURIYAT DURCH 
DAS KARGE BERGGEBIET. DORT BESUCHEN SIE DAS FISCHER-
DORF UND DIE 400 JAHRE ALTE QURIYAT-FESTUNG, BEVOR SIE 
DEN FISCHMARKT (SOUK) BESUCHEN, WO EINE VIELZAHL VON 
FISCHEN FÜR DEN LOKALEN VERBRAUCH SOWIE DEN EXPORT 
GEHANDELT WERDEN. WEITER GEHT ES ENTLANG DER MALERI-
SCHEN UFERPROMENADE. DORT BESTEHT DIE GUTE CHANCE, 
FLAMINGOS UND ADLER AN EINEM SCHÖNEN FLUSS ZU 
BEOBACHTEN. ANSCHLIEßEND FAHREN SIE IN RICHTUNG KÜSTE 
UND BESUCHEN DAS DORF HAIL AL GHAF, DAS FÜR SEINE OBST-
PLANTAGEN BEKANNT IST.

HIER BEGINNT EINE ABENTEUERLICHE TOUR DURCH DIE BERGE. 
AM ENDE ERWARTET SIE DAS WADI ARBAYEEN MIT SEINEN 
TIEFEN WASSERBECKEN ZWISCHEN DEN DATTELPALMEN. HIER 
GENIEßEN SIE EIN PICKNICK UND FAHREN ÜBER WADI MAZARA 
WIEDER ZURÜCK NACH MASKAT.

WADI BASHING
SIE WERDEN IN MASKAT ABGEHOLT, FAHREN RICHTUNG BARKA 
UND DANN WEITER ZUM MITTELALTERLICHEN DORF ABYAD. 
DORT FAHREN SIE DURCH DIE ENGEN GASSEN DES DORFES BIS 
SICH VOR IHNEN EINE KLEINE FLÄCHE VON WÜSTENDÜNEN 
OFFENBART, WO SIE IHR ERFAHRENER OFF-ROAD FAHRER IN DIE  
DÜNEN BRINGT. ZURÜCK GEHT ES DURCH DAS DORF NACH 
WADI ABYAD. MAN NIMMT AN, DASS DAS WADI SEINEN NAMEN 
VON DEN WEIßEN CALCIT GUMPEN ERHALTEN HAT.

NACH DEN REGENFÄLLEN GIBT ES MANCHMAL SOGAR BECKEN, 
DIE TIEF GENUG SIND, UM DARIN ZU SCHWIMMEN. GEFOLGT 
VON EINEM PICKNICK, GEHT ES DANACH WIEDER ZURÜCK NACH 
MASKAT.
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WÜSTENERLEBNIS
MORGENS STEIGEN SIE IN DEN GELÄNDEWAGEN UND FAHREN IN 
RICHTUNG SÜDEN. WENN SIE DIE HAJAR-BERGE ÜBERQUEREN, 
IST DIE LANDSCHAFT ENTLANG DES WEGES ATEMBERAUBEND 
SCHÖN. SIE ERREICHEN WADI BANI KHALID, EINE TRAUMHAFTE 
OASE IN MITTEN DER KARGEN UND TROCKENEN BERGEN. DIE 
TÜRKISBLAUEN SÜßWASSERPOOLS STEHEN IM KRASSEN 
GEGENSATZ ZU DEN UMLIEGENDEN BERGEN.

SPÄTER FAHREN SIE NACH WAHIBA SANDS, EINEM MEER VON 
ROTEN UND WEIßEN SANDDÜNEN, DIE EINE VIELZAHL VON 
FLORA UND FAUNA BEHERBERGEN. DORT FAHREN SIE MIT IHREM 
LAND CRUISER TIEF IN DIE DÜNEN VON WAHIBA. AM SPÄTEN 
NACHMITTAG GEHT ES WIEDER NACH MASKAT ZURÜCK.

WADIS &
BERGE
SIE VERLASSEN MASKAT UND FAHREN NACH NAKHAL, UM DAS 
FORT AUS DEM 17. JAHRHUNDERT ZU BESUCHEN. DIE FAHRT 
BEGINNT IN RICHTUNG DES ATEMBERAUBENDEN WADI BANI 
AWF, EINEM DER AUFREGENDSTEN TOURISTENORTE IM OMAN. 
WADI BANI AWF IST BEI WEITEM DAS ABWECHSLUNGSREICHSTE 
WADI IM OMAN.

NACH DEM MITTAGESSEN GENIEßEN SIE DIE BERGWELT VON 
BILAD SAYT UND AM ABEND GEHT ES ZURÜCK NACH MASKAT.

TAGESAUSFLÜGE



AM MORGEN FAHREN SIE NACH JABAL AKDHAR UND WEITER IN 
DAS SCHÖNE DORF BIRKAT AL MAUZ, WO SIE EINEN SPAZIERGANG 
DURCH DIE ÜPPIGEN GRÜNEN DATTELPLANTAGEN UNTERNEHMEN. 
DAS KÜHLE KLIMA IN DEN BERGEN SORGT FÜR EIN SCHÖNES 
ERLEBNIS BEI IHREM BESUCH IN AL JEBEL AL AKHDAR. DER ORT IST 
FÜR SPEZIELLE OBSTPLANTAGEN BEKANNT, DIE IN BESONDEREN 
TERRASSEN AN DEN BERGHÄNGEN ANGELEGT SIND UND VON 
TRADITIONELLEN WASSERSYSTEMEN NAMENS „FALAJ“ BEWÄS-
SERT WERDEN.

HIER WERDEN VON JULI BIS SEPTEMBER PFIRSICHE, GRANATÄPFEL, 
APRIKOSEN, FEIGEN, TRAUBEN, ÄPFEL, PFLAUMEN UND BIRNEN 
ANGEBAUT. DARÜBER HINAUS, WERDEN HIER AUCH MANDELN UND 
WALNÜSSE ANGEPFLANZT. DIE LANDSCHAFT UM DIE DÖRFER 
SAIQ, WADI BANI HABIB (BEKANNT DURCH SEINE ALTEN HÄUSER) 
UND AL AIN SIND GEPRÄGT DURCH SPEKTAKULÄRE GIPFEL, 
SCHLUCHTEN UND WADIS. DER DUFT DER ROSEN VON JEBEL AL 
AKHDAR ERFÜLLT DIE LUFT VON MÄRZ BIS APRIL, WENN IN DEN 
HÄUSERN DER DORFBEWOHNER ROSENWASSER DESTILLIERT WIRD. 
AM NACHMITTAG GEHT ES WEITER IN DIE HISTORISCHE STADT 
NIZWA, OMANS KULTUR HAUPTSTADT.

DORT BESUCHEN SIE DAS FORT NIZWA WELCHES DURCH SEINEN 
MÄCHTIGEN RUNDEN KANONENTURM, EINER DER BEEINDRUCK-
ENDSTEN FESTUNGEN IM OMAN IST. GEFOLGT VON EINEM BESUCH 
IM TRADITIONELLEN BAZAAR FAHREN SIE DANACH WIEDER 
ZURÜCK NACH MASKAT.

JABEL AKDHAR
& NIZWA

NIZWA FORT IST SAMSTAG BIS DONNERSTAG
VON 09:00 BIS 16:00 UHR
UND FREITAGS VON 08:00 BIS 11:00 UHR GEÖFFNET.

MORGENS FAHREN SIE NACH NIZWA, DIE HISTORISCHE KULTUR 
HAUPTSTADT OMANS. DORT WERDEN SIE NIZWA FORT MIT SEINEM 
MASSIVEN RUNDEN KANONEN TURM BESUCHEN. DAS FORT IST 
EINES DER BEEINDRUCKENDSTEN FESTUNGEN OMANS UND 
BEHERBERGT EINEN TRADITIONELLEN BAZAAR.

DANACH GEHT ES WEITER ZUR JABRIN BURG DIE IM 17. JAHRHUN-
DERT GEBAUT WURDE. SEINE HERRLICHEN PUTZARBEITEN, DIE 
GESCHNITZTEN TÜREN UND DIE BEMALTEN HOLZBALKEN AN 
IHRER DECKE MACHEN DIESE BURG ERFRISCHEND ANDERS UND ZU 
EINER DER SCHÖNSTEN IHRER ART. VON DORT AUS FAHREN SIE 
WEITER NACH BAHLA, EINEM DER ÄLTESTEN KLEINSTÄDTE OMANS, 
WELCHE IM 12. JAHRHUNDERT DIE HAUPTSTADT DER 
EINHEIMISCHEN DIE IN DER REGION LEBTEN WAR.

WEIL DIE MÄCHTIGE BURG MOMENTAN WEGEN RENOVIERUNG 
GESCHLOSSEN IST, HABEN SIE HIER NUR EINEN FOTOSTOPP. BAHLA 
IST AUCH FÜR SEINE KERAMIK KUNST BEKANNT. AUF DEM WEG 
ZURÜCK NACH MASKAT BESUCHEN SIE DAS SCHÖNE DORF BIRKAT 
AL MAUZ, WELCHES AM FUßE DES JABAL AKHDAR DEM GRÜNEN 
BERG LIEGT. HIER GENIEßEN SIE EINEN SPAZIERGANG DURCH SEINE 
OASEN UND DICHTEN DATTEL PLANTAGEN.

NIZWA FORT UND
DIE JABRIN BURG
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GRAND
CANYON
TOUR
AM MORGEN FAHREN SIE IN DIE HISTORISCHE STADT NIZWA, DIE 
KULTURHAUPTSTADT OMANS. HIER BESUCHEN SIE EINE DER 
EINDRUCKSVOLLSTEN FESTUNGEN DES LANDES – DAS MÄCH-
TIGE NIZWA FORT MIT SEINEM GIGANTISCHEN RUNDEN KANON-
ENTURM.

IM ANSCHLUß BESUCHEN SIE DEN TRADITIONELLEN MARKT 
(SOUQ) UND FAHREN DANN WEITER IN DAS DORF AL HAMRA, 
WO SIE AUßER DEM FALAJ-SYSTEM, TRADITIONELLE 400 JAHRE 
ALTE LEHMHÄUSER BESICHTIGEN, DIE NOCH HEUTE BEWOHNT 
SIND. AUF DEM RÜCKWEG HALTEN SIE DANN AM WADI GHUL, 
EINEM BAUERNDORF IN DEN BERGEN,

BEVOR SIE JABAL SHAMS, DEN GRÖßTEN SCHLUCHT IM OMAN 
DURCHQUEREN. DER BLICK ÜBER DEN CANYON IST ATEMBER-
AUBEND.

NAKHAL
& RUSHTAQ
AM MORGEN FAHREN SIE NACH NAKHAL UM DIE 350 JAHRE ALTE 
FESTUNG ZU BESICHTIGEN, WELCHE SICH DRAMATISCH ÜBER 
DEN GIPFEL DES FELSIGEN BERGES ERSTRECKT. SIE FAHREN 
ENTLANG DER SCHMALEN STRAßE DER VON DATTELPLANTA-
GEN UMGEBENEN ORTSCHAFT,

DIE SICH HINAUF ZU DEN AIN TOWARAH THERMEN SCHLÄNGELT. 
DORT BEFINDET SICH EIN BELIEBTER PICKNICKPLATZ. NACHDEM 
SIE ETWAS ZEIT IN NAKHAL VERBRACHT HABEN, GEHT ES DANN 
WEITER NACH RUSTAQ, WELCHES EINST DIE HAUPTSTADT 
DIESES GEBIETS UND EIN WICHTIGES HANDELSZENTRUM DES 
OMANS WAR. IM ANSCHLUß FAHREN WIR ÜBER AL HAZAM 
ZURÜCK NACH MASKAT.

TAGESAUSFLÜGE



ECKDATEN
LAGE: MITTLERER OSTEN, SÜDOST SPITZE DER ARABISCHEN HALBINSEL.

ZEITZONE : MEZ + 3

WÄHRUNG : RIYAL OMANI

FLÄCHE : 309,500 SQ KM (119,500 SQ MILES)

HAUPTSTADT: MASKAT

SPRACHE : ARABISCH, ENGLISCH, BALUCHI, URDU,
INDISCHE SPRACHEN UND DIALEKTE

GEOGRAPHIE: DAS SULTANAT OMAN LIEGT AM ÖSTLICHEN RAND DER ARABISCHEN 
HALBINSEL MIT FAST 1.700 KM KÜSTENLINIE, DIE SICH ENTLANG DEM INDISCHEN 
OZEAN UND DEM ARABISCHEN GOLF ERSTRECKT. ES GRENZT IM WESTEN AN DAS 
KÖNIGREICH SAUDI-ARABIEN UND IM SÜDEN AN DIE REPUBLIK JEMEN. DIE VEREIN-
IGTEN ARABISCHEN EMIRATE GRENZEN AN DEN NORDWESTEN DES LANDES UND IM 
OSTEN LIEGT DIE KÜSTE DES ARABISCHEN MEERES UND DEM GOLF VON OMAN.

RELIGION
DER ISLAM IST DIE OFFIZIELLE RELIGION DES OMANS UND DAS  GRUNDGESETZ DES 
LANDES STEHT DEN ANDEREN RELIGIONEN LIBERAL GEGENÜBER.

- ALLE BESUCHER MÜSSEN AN UND ABFLUGTICKETS VORWEISEN.

- ISRAELISCHE VISASTEMPEL IM REISEPASS SIND NICHT ERLAUBT. 

- DIE BEARBEITUNGSZEIT FÜR VISA BETRÄGT 14 WERKTAGE.

WEITERE INFORMATION

SOZIAL VERHALTEN
HÄNDESCHÜTTELN IST DIE ÜBLICHE FORM DER BEGRÜßUNG. ES IST WICHTIG, DASS 
SICH FRAUEN AUßERHALB DES HOTELGELÄNDES MODERAT KLEIDEN, D.H. LANGE 
RÖCKE ODER KLEIDER DIE ÜBER DAS KNIE GEHEN MIT BEDECKTEN SCHULTERN; 
MÄNNER SOLLTEN HOSEN UND HEMDEN MIT ÄRMELN TRAGEN. DAS SAMMELN VON 
MUSCHELN, ABALONE, KORALLEN, KREBSEN UND SCHILDKRÖTENEIERN IST 
EBENFALLS VERBOTEN. DER ABWURF VON MÜLL IST VERBOTEN. ES IST HÖFLICH, 
NICHT IN DER ÖFFENTLICHKEIT ZU RAUCHEN, ABER IM ALLGEMEINEN SIND 
"NICHTRAUCHER" SCHILDER ANGEBRACHT. HOMOSEXUELLES VERHALTEN IST 
ILLEGAL.

VISA WERDEN (AUßER FÜR GCC-BÜRGER) BEI DER EINREISE BENÖTIGT. DIESE 

KÖNNEN ONLINE ÜBER DIE UNTENSTEHENDE WEBSITE BEARBEITET WERDEN.

OMAN VISA

HTTPS://EVISA.ROP.GOV.OM/

DEUTSCHE STAATSANGEHÖRIGE ERHALTEN BEI ANKUNFT EIN VISUM

SCANNEN, UM DIE BROSCHÜRE AUF IHR
HANDY HERUNTERZULADEN.



@KHIMJISHOUSEOFTRAVEL @KHIMJISTRAVEL


