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Informazioni Generali

SITUATO SULLA PENISOLA ARABICA, IL SULTANATO DELL’OMAN È 
UN BELLISSIMO PAESE CON PANORAMI MOZZAFIATO ED UN PATRI-
MONIO STORICO CULTURALE DI 5.000 ANNI.

VILLAGGI MONTANI AGGRAPPATI ALLE PARETI DEI CANYON, 
PIANTAGIONI DI PALME DA DATTERO INTORNO AD INVITANTI OASI, 
ONDULATE DUNE SOFFIATE DAL VENTO DEL DESERTO SOLCATE 
DA SOLITARI CAMMELLI. QUESTE SONO LE IMMAGINI TIPICHE 
REGALATE DALL’ENIGMATICO OMAN.

CIRCONDATO DA UN'AMPIA COSTA E COSTELLATO DA ASPRE E 
FRASTAGLIATE VETTE, L’OMAN OFFRE PAESAGGI MOLTO VARI. 
DAI FIORDI DELLA PENISOLA DI MUSANDAM, AL DESERTO DELLE 
WAHIBA SANDS, DAL VERDE DELLA REGIONE DEL DHOFAR, ALLE 
MAESTOSE MONTAGNE HAJAR O ALLA BELLISSIMA COSTA DI 
BATINAH.

LA CAPITALE MUSCAT È UN MIRABILE ESEMPIO DI COME LE 
VECCHIE TRADIZIONI E LA CULTURA ANTICA CONVIVANO ARMO-
NIOSAMENTE CON INFRASTRUTTURE MODERNE. STORICAMENTE 
PORTO DI COMMERCIO NAVALE, ANCORA OGGI MUSCAT È UN 
CENTRO NEVRALGICO DI SCAMBI INTERNAZIONALI E PUNTO 
D’ARRIVO DI NUMEROSE NAVI DA CROCIERA.

LA QUIETE 
SULLA PUNTA 

DELLA
PENISOLA 

ARABA



Informazioni Generali

IL CALORE DEL POPOLO OMANITA' È EVIDENTE DAL PRIMO INCON-
TRO.  ATTERRANDO ALL'AEROPORTO INTERNAZIONALE DI 
MUSCAT, VERRETE SEMPRE ACCOLTI CON UN SORRISO. VIAG-
GIANDO ATTRAVERSO L’OMAN, VI ACCORGERETE DI COME AD 
OGNI TAPPA, GLI ABITANTI DEL LUOGO VI OFFRIRANNO UNA 
TAZZA CALDA DI CAFFE’ KAWA O DATTERI APPENA RACCOLTI DAI 
LORO FRUTTETI E VI INTRATTERRANNO CON INTERESSANTI 
RACCONTI DEL PASSATO.

QUINDI, SE CERCATE UNA NATURA INCONTAMINATA, IL BRIVIDO 
DELL’AVVENTURA, CIELI STELLATI SENZA CONFINI, BELLISSIME 
SPIAGGE SABBIOSE, ESPERIENZE DI PERNOTTAMENTO O GUIDA IN 
FUORI STRADA NEL DESERTO, L’OMAN È LA DESTINAZIONE CHE FA 
PER VOI.

COME OGNI OMANITA DIREBBE ALL'ARRIVO DI CIASCUN VIAGGIA-
TORE "AHLAN WA SALAN" BENVENUTI IN OMAN.



Cultura
e Natura



IL MEGLIO
DELL’OMAN
10 GIORNI

IN EVIDENZA:

QUESTO ITINERARIO DI 10 GIORNI È IL MODO MIGLIORE PER SCOPRIRE 
L'OMAN E LE SUE PRINCIPALI BELLEZZE’ POICHE’ OLTRE A MOSTRARE 
LE MERAVIGLIE NATURALI, VI FARA’ SCOPRIRE IL PATRIMONIO STORI-
CO-CULTURALE ANCHE ATTRAVERSO UNO SGUARDO SULLA VITA 
QUOTIDIANA DEL PAESE.

- MOSCHEA DEL SULTANO QABOOS

- MUSEO BAIT AL ZUBAIR

- PASSEGGIATA NEL BELLISSIMO SOUK DI CORNICHE E MUTTRAH

- SOSTA FOTOGRAFICA AL PALAZZO AL ALAM, ATTUALE RESIDENZA 
   DI SUA MAESTÀ IL SULTANO QABOOS

- VISITA DI NIZWA, CAPITALE CULTURALE OMANITA

- VISITA DEL CASTELLO DI JABRIN, RISALENTE AL XVII SECOLO, E DI 
   BAHLA, LA CITTÀ PIÙ ANTICA DEL PAESE  

- ACQUISTO DELLA TIPICA CERAMICA DI BAHLA

- PERCORSO IN AUTO VERSO JABAL AKHDAR, LA MONTAGNA VERDE

- VISITA DI UNA TERRAZZA PRIVATA PIANTUMATA CON ROSE

- UN TUFFO RINFRESCANTE NELLA PISCINA NATURALE DELL’OASI DI 
   WADI BANI KHALID

- IN 4X4 SULLE DUNE CON PERNOTTAMENTO IN TENDA A WAHIBA 
   SANDS

- UNA NOTTE NELLA CITTÀ COSTIERA DI SUR

- VISITA DEL SANTUARIO DELLE TARTARUGHE VERDI A RAS AL JINX 

- SOSTA A WADI TIWI FAMOSA PER LE SUE PIANTAGIONI DI DATTERI E DI LIME

- VISITA DEL VILLAGGIO DI PESCATORI DI QURIYAT E BIMAH SINKHOLE

- VOLO DA MUSCAT A SALALLAH

- VISITA DEL VECCHIO VILLAGGIO DI PESCATORI DI TAQAH E DEL 
   CASTELLO

- VISITA DI KHORI RORI, NOTA PER IL COMMERCIO DELL'INCENSO

- VISITA DELLA SORGENTE NATURALE AYAN RASAT

- VISITA DELL'ANTICA TOMBA DEL PROFETA GIOBBE E DELLA SPIAGGIA 
    DI MUGHSAIL

- SENTIRE IL PROFUMO DELL'INCENSO NEL SUO HABITAT NATURALE

CULTURA E NATURA



MUSCAT
E NAKHAL
4 GIORNI
UN ITINERARIO PER SCOPRIRE LA STORIA DEL PAESE, ATTRAVERSO 
IL PATRIMONIO DELLA CITTA’ DI MUSCAT E DEI SUOI DINTORNI

- MOSCHEA DEL SULTANO QABOOS

- MUSEO BAIT AL ZUBAIR

- PASSEGGIATA NEL BELLISSIMO SOUK DI CORNICHE E MUTTRAH

- SOSTA FOTOGRAFICA AL PALAZZO AL ALAM, ATTUALE
   RESIDENZA DI SUA MAESTÀ IL SULTANO QABOOS

- CROCIERA CON CENA SULL’IMBARCAZIONE TIPICA DHOW
   A NIZWA, CAPITALE CULTURALE DELL'OMAN

- VISITA DEL CASTELLO DI JABRIN, RISALENTE AL SECOLO SCORSO

- BAHLA, LA CITTÀ PIÙ ANTICA DEL PAESE

- ACQUISTO DELLA TIPICA CERAMICA DI BAHLA

- PERCORSO IN AUTO FINO A NAKHAL, CON LA SUA FORTEZZA
   RISALENTE A 350 ANNI FA

OMAN
TOUR BREVE
4 GIORNI
PERFETTO PER UNA BREVE VACANZA NEL FINE SETTIMANA, 
QUESTO ITINERARIO COPRE I PUNTI SALIENTI DELLA CITTÀ DI 
MUSCAT E L’ESPERIENZA DI UN CAMPO NEL DESERTO.

- MOSCHEA DEL SULTANO QABOOS

- MUSEO BAIT AL ZUBAIR

- PASSEGGIATA NEL BELLISSIMO SOUK DI CORNICHE E MUTTRAH

- SOSTA FOTOGRAFICA AL PALAZZO AL ALAM, ATTUALE
   RESIDENZA DI SUA MAESTÀ IL SULTANO QABOOS

- UN TUFFO RINFRESCANTE NELLA PISCINA NATURALE
   DELL’OASI DI WADI BANI KHALID 

- IN 4X4 SULLE DUNE CON PERNOTTAMENTO IN TENDA A
   WAHIBA SANDS OSSERVAZIONE DEI DELFINI LUNGO
   LA COSTA DI MUSCAT

IN EVIDENZA:

IN EVIDENZA:

CULTURA E NATURA



ESPLORAZIONE
DI MUSANDAM
E KHASAB
4 GIORNI
KHASAB È UNA CITTÀ PORTUALE SULLA PENISOLA DI MUSANDAM 
NELLA PARTE SETTENTRIONALE DELL'OMAN. IN QUESTO ITINERA-RIO 
VI PORTIAMO VIA DALLA GRANDE CITTÀ PER ESPLORARE LA PICCOLA, 
MA FERVENTE, KHASAB.

- STRADA PANORAMICA LUNGO LA PENISOLA DI MUSANDAM

- IL FORTE KHAB E IL VILLAGGIO DI QADAH

- PERCORSO VERSO BUKHA E VISITA AL FORTE

- PERCORSO FINO A JEBEL HARIM O "MONTAGNA DELLE DONNE"

- SOSTA AL VILLAGGIO BEDUINO DI SAYAH CON LE SUE
   FATTORIE E PALMETI

- GIORNATA IN CROCIERA SU UN TIPICO DHOW ALLA
   SCOPERTA DEI FIORDI DELL'OMAN

- VISITA A TELEGRAPH ISLAND

- SNORKELING, NUOTANDO TRA I DELFINI NELLE LIMPIDE
   E CALDE ACQUE

IN EVIDENZA:

CULTURA E NATURA



IN EVIDENZA:

SEMPLICEMENTE
NATURALE
5 GIORNI
GODETEVI LE SPIAGGE, LE MONTAGNE E IL DESERTO DELL’OMAN 
CON UNA BREVE VACANZA.

- MOSCHEA DEL SULTANO QABOOS

- MUSEO BAIT AL ZUBAIR

- PASSEGGIATA NEL BELLISSIMO SOUK DI CORNICHE E MUTTRAH

- SOSTA FOTOGRAFICA AL PALAZZO AL ALAM, ATTUALE
   RESIDENZA DI SUA MAESTÀ IL SULTANO QABOOS

- ACQUISTO DELLA TIPICA CERAMICA DI BAHLA

- PERCORSO IN AUTO VERSO JABAL AKHDAR, LA
   MONTAGNA VERDE

- VISITA DI UNA TERRAZZA PRIVATA PIANTUMATA CON ROSE

- UN TUFFO RINFRESCANTE NELLA PISCINA NATURALE
   DELL’OASI DI WADI BANI KHALID IN 4X4 SULLE DUNE
   E PERNOTTAMENTO IN TENDA A WAHIBA SANDS

- NOTTE NELLA CITTÀ COSTIERA DI SUR

- VISITA DEL SANTUARIO DELLE TARTARUGHE VERDI A RAS AL JINX 

- SOSTA A WADI TIWI, FAMOSA PER LE SUE PIANTAGIONI DI
   DATTERI E DI LIME

- VISITA DEL VILLAGGIO DI PESCATORI DI QURIYAT E BIMAH SINKHOLE

CULTURA E NATURA



IN EVIDENZA:

SCORCI DI
SALALLAH
4 GIORNI
QUESTO ITINERARIO MOSTRA IL MEGLIO DELLA REGIONE DEL 
DHOFAR IN SOLI 3/4 GIORNI. IL MODO PERFETTO PER INIZIARE O 
TERMINARE LA VOSTRA VACANZA IN OMAN.

- VISITA AL MUSEO DELL’INCENSO FRANKINCENSE LAND, AL PALAZZO
    DEL SULTANO E NEL SOUK HAFFAH

- VISITA DEL VECCHIO VILLAGGIO DI PESCATORI DI TAQAH E
    DEL CASTELLO

- VISITA DI KHORI RORI, NOTA PER IL COMMERCIO DELL'INCENSO

- VISITA DELLA SORGENTE NATURALE AYAN RASAT

- VISITA DELL'ANTICA TOMBA DEL PROFETA GIOBBE E DELLA
    SPIAGGIA DI MUGHSAIL

- SENTIRE IL PROFUMO DELL'INCENSO NEL SUO HABITAT NATURALE

CULTURA E NATURA



Lusso



IL LITORALE DELL'OMAN SI ESTENDE PER BEN 3.165 KM E 
OSPITA ALCUNE DELLE SPIAGGE PIÙ BELLE E APPARTATE 
DELLA PENISOLA ARABICA. UNA COSTA INCONTAMINATA 
CON SPIAGGE SABBIOSE, TRATTI ROCCIOSI E AREE LAGUNARI. 
IL PAESAGGIO È ESTREMAMENTE VARIO E LA COSTA COSI’ 
RICCA DI SVARIATI HABITAT NATURALI DA RENDERLA UN VERO 
E PROPRIO PARADISO PER LE IMMERSIONI, LA PESCA, LO SNOR-
KELING E ALTRE ATTIVITÀ ACQUATICHE.

DI SEGUITO SONO ELENCATE LE STRUTTURE PIÙ LUSSUOSE 
DEL PAESE, TUTTE SITUATE SU MERAVIGLIOSE SPIAGGE.

LE MIGLIORI
STRUTTURE PER
UNA VACANZA
BALNEARE

LUSSO



LUSSO

LUSSUOSA PROPRIETÀ SULLA SPIAGGIA, SITUATA NEL CENTRO DI 
MUSCAT. L'ARCHITETTURA DELL'HOTEL SI DIFFERENZIA DAGLI 
ALTRI RESORT DI LUSSO DELLA ZONA ED HA UNO STILE ORIENTALE 
CON INFLUENZE OMANITE. IDEALE PER UNA VACANZA O PER UN 
SOGGIORNO DURANTE UN VIAGGIO D'AFFARI, QUESTO HOTEL A 5 
STELLE HA IN TOTALE 158 TRA CAMERE E VILLE.

THE SHANGRI LA
BARR AL JISSAH
RESORT & SPA
MUSCAT
IDEALMENTE POSIZIONATA A SOLI 20 MINUTI DAL CENTRO DI 
MUSCAT, QUESTA È UNA VERA E PROPRIA STRUTTURA DI LUSSO 
DALL’ANIMO ARABO. MOLTO PIÙ DI UN SEMPLICE RESORT, LA 
PROPRIETÀ OFFRE UN'OSPITALITÀ INTERNAZIONALE IN PERFET-
TO STILE OMANITA. IMMERSO IN UN’OASI CIRCONDATA DALLE 
MONTAGNE AL HAJAR, IL RESORT -CHE COMPRENDE TRE STRUT-
TURE- HA UN ACCESSO DIRETTO ALLA SPIAGGIA PRIVATA. 

POTRETE GODERE DI UNA PRIVACY ESTREMA PUR TROVANDO 
ANCHE UN’AMPIA SCELTA DI ATTIVITÀ DIVERTENTI DA FARE CON 
VOSTRI BAMBINI, SE VIAGGIATE IN FAMIGLIA.

THE CHEDI
MUSCAT



LUSSO

THE
AL BUSTAN
PALACE
MUSCAT

POSITIONATO NELLA PARTE SETTENTRIONALE DELLA PENISOLA 
MUSANDAM, IL SIX SENSES ZIGHY BAY, È UN MONDO A SE’! 
INCASTONATO TRA LE MONTAGNE E LE AZZURRE ACQUE DEI 
FIORDI DI MUSANDAM, IL RESORT HA ACCESSO AD UNA SPIAG-
GIA PRIVATA LUNGA BEN 1,6KM E OFFRE VILLE DI LUSSO CON 
PISCINA PRIVATA E I SERVIZI DELLA SIX SENSES SPA.

IL RESORT SI PUÒ RAGGIUNGERE VIA TERRA O IN MOTOSCAFO. 
LA FUGA PERFETTA PER LA VOSTRA LUNA DI MIELE.

SIX SENSES
ZIGHY BAY

AL BUSTAN PALACE, RECENTEMENTE RISTRUTTURATO, E PARTE 
DEL RITZ CARLTON GROUP, È UN PALAZZO PRIVATO TRASFORMATO 
IN ALBERGO. UN HOTEL DI LUSSO FORTEMENTE PERMEA-TO DI 
CULTURA OMANITA' E DELLA TIPICA OSPITALITA’ DI QUESTO PAESE. 
SITUATA SULLA SPIAGGIA PRIVATA PIU’ LUNGA DEL PAESE -OLTRE 
1KM- LA PROPRIETÀ OFFRE 250 CAMERE, TUTTE ELEGANTEMENTE 
RINNOVATE.



JABAL SHAMS: CON I SUOI 3.000 METRI DI ALTEZZA, IL CLIMA 
FRESCO E ASCIUTTO, QUESTA MONTAGNA È PERFETTA PER 
ESCURSIONI, TREKKING, ARRAMPICATE, PERCORSI IN 4X4 E ANCHE 
PER ESPERIENZE DI CAMPING.

JABAL AKHDAR: NOTA ANCHE COME LA MONTAGNA VERDE PIU' 
PANORAMICA DELL'OMAN, DOVE LE TEMPERATURE SONO 
FRESCHE TUTTO L'ANNO, QUESTI PICCHI SONO COSTELLATI DI 
ANTICHI VILLAGGI E DA UNA LUSSUREGGIANTE VEGETAZIONE.

LE MONTAGNE
DELL’OMAN

L'ANANTARA BALEED RESORT È IL PRIMO E UNICO RESORT DI 
LUSSO A SALALLAH, DOTATO DI UNA MERAVIGLIOSA PISCINA. 
INCASTONATO TRA UNA LAGUNA D'ACQUA DOLCE E UNA 
SPIAGGIA PRIVATA, L'HOTEL OFFRE 136 CAMERE E VILLE 
PRIVATE. TUTTI GLI ALLOGGI SONO MOLTO SPAZIOSI: GLI OSPITI 
POSSONO SCEGLIERE TRA LE GUEST ROOMS DI 53 METRI 
QUADRI O LE VILLE DI 176 METRI QUADRI, UNA DELLE QUALI 
DOTATA DI PICCOLA PISCINA PRIVATA.
 
POICHE’ IL RESORT OFFRE UNA VASTA GAMMA DI ATTIVTÀ SIA 
AL SUO INTERNO CHE NELLE IMMEDIATE VICINANZE, È UNA 
STRUTTURA IDEALE PER LE COPPIE E PER CHI VIAGGIA IN FAMI-
GLIA.

ANANTARA
BALEED RESORT
SALALAH

LUSSO



LUSSO

APPOLLAIATO A CIRCA 600 METRI SOPRA IL LIVELLO DEL MARE, 
L'ALILA JABAL AKHDAR SI ISPIRA AI MODELLI DELL’ANTICA 
ARCHITETTURA OMANITA ADATTATI ALLO STILE MODERNO CON 
L’UTILIZZO DELLA PIETRA LOCALE, IL CHE GLI CONFERISCE 
UNICITA’ E ORIGINALITA’. LA STRUTTURA OFFRE SUITE E VILLE 
SPAZIOSE CHE SI AFFACCIANO SULL’AFFASCINANTE PANORA-
MA DI ROCCE SCOSCESE DELLA CATENA DEL AL HAJAR.

ALILA
JABAL AKHDAR

CONSIDERATO COME IL PIÙ ALTO RESORT A CINQUE STELLE NEL 
MEDIO ORIENTE, ABILMENTE POSIZIONATO SUL BORDO CURVO 
DI UN GRANDE CANYON. È UN RIFUGIO APPARTATO A 21 KM 
DALLA CAPITALE CULTURALE, NIZWA.  115 VILLE O CAMERE DI 
LUSSO SI AFFACCIANO SUL CANYON O SUI GIARDINI. OGNI 
VILLA OFFRE UNA PICCOLA PISCINA PRIVATA A SFIORO CHE 
GUARDA LA COSTA ROCCIOSA O SI CELA NELLA VEGETAZIONE 
DEL GIARDINO.

ANANTARA
JABAL AKHDAR



LUSSO

L’OMAN SI DISTINGUE PER ALCUNE DELLE AREE DESERTICHE PIÙ 

SINGOLARI DEL MEDIO ORIENTE, COME AL RUB' AL KHALI AL 

KHALI (NOTO ANCHE COME THE EMPTY QUARTER) NEL SUD DEL 

PAESE E AL WAHIBA SANDS NELLA ZONA ORIENTALE. QUESTI 

DESERTI SONO FORTEMENTE LEGATI ALLE ANTICHE TRADIZIONI 

E ALL’AUTENTICO STILE DI VITA E CULTURA BEDUINA.

IL DESERTO

SITUATO A SOLO DUE ORE DI DISTANZA DA MUSCAT, NELL’AREA 
DI WAHIBA SANDS, IL DESERT NIGHTS CAMP È L'UNICO CAMPO 
DI LUSSO IN OMAN.  APPARTATO IN UNA VASTA ZONA DESERTI-
CA, IL CAMPO SI DISTRIBUISCE SU DI UN’AREA DI CIRCA 10 
CHILOMETRI DI SABBIA LISCIA ROSSO DORATA. 

GLI OSPITI POSSONO SCEGLIERE TRA 39 LUSSUOSE TENDE 
BEDUINE E SVAGARSI CON UNA VASTA GAMMA DI ATTIVITÀ 
COME IL BASHING O LA MONTAIN BIKE SULLE DUNE, O UN’ES-
CURSIONE IN CAMMELLO AL TRAMONTO.

DESERT
NIGHTS CAMP



L’OMAN È LA DESTINAZIONE PERFETTA PER UNA VIVERE UNA 
FUGA VERSO UN’ISOLETTA SU DI UNA BARCA PRIVATA. 

SI SALPA DAL PORTO TURISTICO DI AL MOUJ E IN SOLE TRE ORE 
SI RAGGIUNGE LA RISERVA NATURALE DELLE ISOLE DAMANIYAT. 

POTRETE TRASCORRERE LA GIORNATA NUOTANDO, FACENDO 
SNORKELING ED ESPLORANDO QUESTE MERAVIGLIOSE ISOLE 
CHE OFFRONO UNA FLORA E UNA FAUNA MARINE INTATTE ED 
ESTREMAMENTE VARIE. POSSIAMO ORGANIZZARE UN BARBE-
QUE O ANCHE IL PERNOTTAMENTO SU UNA DELLE ISOLE A 
VOSTRA SCELTA.

DAMANIYAT ISLANDS
IN CATAMARAN0

THE ROYAL CAVALRY, ISTITUITA NEL 2010, VANTA BEN 25/30 
CAVALLI DI RAZZA ED È IL LUOGO PIÙ RICERCATO IN OMAN PER 
TUTTE LE ATTIVITÀ LEGATE ALL’EQUITAZIONE. OFFRIAMO 
VISITE GUIDATE DELLE STALLE PER POTER AVVICINARE E AMMI-
RARE QUESTI MAESTOSI ANIMALI E APPRENDERE LE TECNICHE 
DI FORMAZIONE E ALLENAMENTO. 

PER CHI VIAGGIA CON I BAMBINI, POSSIAMO ORGANIZZARE 
DIMOSTRAZIONI DI SALTO AD OSTACOLI SVOLTE DAGLI ISTRUT-
TORI STESSI.

EQUITAZIONE

L'OMAN HA DEI CAMPI DA GOLF ECCEZIONALI. IL 18 BUCHE AL 
MOUJ GOLF CLUB, IL MUSCAT HILLS GOLF CLUB, IL GHALA GOLF 
CLUB E IL JEBEL SIFAH GOLF CLUB, SONO OTTIMI PER SIA PER 
GLI ESPERTI GOLFISTI CHE PER CHI VUOLE AVVICINARSI A 
QUESTO SPORT PER LA PRIMA VOLTA. 

TUTTI I CAMPI SONO DOTATI DI ACCADEMIE DI GOLF CON 
ISTRUTTORI QUALIFICATI CHE ORGANIZZANO CORSI INDIVIDU-
ALI O DI GRUPPO.

GOLF

LUSSO



Avventura



AVVENTURA

UNA FANTASTICA ATTIVITA’ CHE REGALA UNA BELLA SCARICA DI 
ADRENALINA SENZA RICHIEDERE ALCUN LIVELLO DI PREPARAZIO-NE 
E ADATTA QUINDI ANCHE A COLORO CHE NON HANNO MAI SPERI-
MENTATO PRIMA NIENTE DI SIMILE.

LA SFIDA PARTE SUBITO CON UN SALTO DI 6 METRI CHE METTE 
ALLA PROVA IL VOSTRO CORAGGIO (TENETELO STRETTO FINO 
ALLA FINE!) GIA’ ALL’INIZIO DEL CANYON. 

CONTINUANDO LUNGO IL CANYON, TENETEVI PRONTI PER UN 
ALTRO TRATTO DI DISCESA IN CORDA DOPPIA PER UN DISLIVELLO 
DI 30 METRI, E POI SALTI E ARRAMPICATE. OGNI ANGOLO CELA UN 
NUOVO OSTACOLO DA SUPERARE.

FARETE UNA BREVE PAUSA PER RISCALDARVI AL SOLE NEL PUNTO 
DI INCONTRO DELLE DUE PARETI PRIMA DI RAGGIUNGERE LA 
CAVERNA. ATTRAVERSERETE POI LE PISCINE AL BUIO E USCIRETE 
NUOVAMENTE ALLA LUCE PER AFFRONTARE NUOVE DISCESE, 
ATTRAVERSAMENTI A NUOTO E UN ULTERIORE GRAN SALTO. SIAMO 
VICINI ALLA FINE DEL CANYON MA VI ASPETTA L’ULTIMA SFIDA... 40 
MINUTI DI TREKKING IN RISALITA PER RAGGIUNGERE L’USCITA E 
GODERSI IL MERITATO RIPOSO SOTTO L'OMBRA DI ALBERI DA 
PALMA.

LO SNAKE CANYON, CHIAMATO DAI LOCALI WADI BIMMAH, È UNO 
DEI PIÙ FAMOSI DELL'OMAN, E SI TROVA A DUE ORE D’AUTO DA 
MUSCAT.

SNAKE CANYON
ESCURSIONISMO
E CANOA

DOVE?

ESPLORATE IL PIÙ BEL CANYON IN OMAN! 

QUESTA È UN'ESCURSIONE DI BASSA DIFFICOLTA’ CHE PREVEDE 
MOLTI TRATTI DA COPRIRE A NUOTO, UN’IMMERSIONE NELLA 
CULTURA LOCALE E UN PO' DI ADRENALINA CON ALCUNI 
DISLI-VELLI DI DISCESA IN CORDA DOPPIA.

A DIFFERENZA DEGLI ALTRI CANYON, QUESTO WADI È LUSSUREG-
GIANTE, RICCO DI GIARDINI TERRAZZATI DI PALMETI CHE SI ESTEN-
DONO SUI BORDI DEL CANYON STESSO E BIZZARRE FORMAZIONI DI 
CALCITE CHE POTRETE VEDERE LUNGO IL CAMMINO. IL COLORE 
DELL'ACQUA NEL WADI TIWI È QUALCOSA DI SPECIALE E DAVVERO 
UNICO, PERCHE’ GRAZIE ALLA ROCCIA CALCAREA CHIARA, LE 
ACQUE LIMPIDE PRENDONO LE SFUMATURE BLU DEL CIELO. VI 
TUFFERETE NELLE PROFONDE PISCINE E VI CALERETE LUNGO UNA 
CASCATA, PER RAGGIUNGERE IL VILLAGGIO DI TIWI. 

QUI POTRETE RILASSARVI GODENDO UN BEL PRANZO IN UN RISTO-
RANTE TIPICO PRIMA DI DIRIGERVI VERSO L'ULTIMA TAPPA DELLA 
GIORNATA, BIMMAH SINKHOLE. SI TRATTA DI UNA SPETTACOLARE 
DOLINA, CON ROCCE DI COLORE DORATO CHE INCORNICIANO 
UNA BELLISSIMA PISCINA NATURALE CON ACQUE SALMASTRE 
COLOR TURCHESE. DOPO UN BAGNO RIGENERANTE, SI FA RIENTRO 
A MUSCAT.

TIWI
ESCURSIONISMO 
E NUOTO



AVVENTURA

CON UN BREVE PERCORSO DI TREKKING E UNA PICCOLA DISCESA 
DI 6 METRI, CI RITROVIAMO IN PIEDI DI FRONTE AD UN GRANDE 
BUCO NERO CHE È IL PUNTO D’INGRESSO DELLA GROTTA. A 
QUESTO PUNTO, DOPO UNA DISCESA CON CORDA DI 10 METRI, 
SARETE IMMERSI NEL BUIO TOTALE, COME IN POCHI ALTRI POSTI AL 
MONDO.

INIZIAMO LA SPEDIZIONE ATTRAVERSANDO ENORMI STANZE E 
STRETTI PASSAGGI DELLA GROTTA, INCONTRANDO GRANDI 
ROCCE E COLONNE DI CALCITE CHE FANNO SEMBRARE DEI 
NANETTI I POCHI VISITATORI CHE SI AVVENTURANO IN QUESTI 
STRAORDINARI LUOGHI. 

SEGUENDO IL CORSO D'ACQUA, SI RAGGIUNGE IL PRIMO LAGO CHE 
OSPITA I RARI E PROTETTI PESCI CIECHI DELLE CAVERNE. PROSE-
GUIAMO POI VERSO LA VIA D'USCITA ATTRAVERSO UN VECCHIO 
PASSAGGIO, CHE SI SNODA TRA GRANDI CAMERE RICCHE DI 
FORMAZIONI DA AMMIRARE, FINO AD ESSERE NUOVAMENTE 
COLPITI DALLA LUCE DEL GIORNO.

ANCORA IN GRAN PARTE INESPLORATO, IL SISTEMA DI GROTTE AL 
HOOTA SI TROVA NELLA PARTE OCCIDENTALE DI HAJAR ED È 
UN’OCCASIONE DA NON FARSI SCAPPARE PER UNA PRIMA ESPE-
RIENZA DI SPELEOLOGIA.

LA PARTE INFERIORE DI QUESTA GROTTA È APERTA PER VISITE E 
MUNITA DI PASSERELLE IN CALCESTRUZZO E DI ILLUMINAZIONE, IL 
CHE LA RENDE DI FACILE ACCESSO ANCHE AI VISITATORI PIU’ 
TIMOROSI. LA PARTE SUPERIORE DELLA GROTTA NON È INVECE MAI 
STATA TOCCATA, ED E’ QUINDI PERFETTA PER UN’ESPERIENZA DI 
ESPLORAZIONE SOTTERRANEA.

ESPLORAZIONE
DI UNA GROTTA

DOVE?

QUESTA AVVENTURA SI SVOLGE SUL VERSANTE ORIENTALE DELLE 
HAJAR MOUNTAINS, VICINO AL VILLAGGIO DI AL BIDAH. CI TROVI-
AMO NELLA ZONA MENO ESPLORATA E PIÙ EMOZIONANTE DEL 
FAMOSO WADI BANI KHALID.

UNA VOLTA FUORI DAL CANYON CI GODIAMO IL NOSTRO PRANZO 
PRIMA DI FARE RIENTRO VERSO LA CAPITALE IN SERATA.

DOVE?

TRASCORRETE UNA FANTASTICA GIORNATA ALL'APERTO 
NUOTANDO NELLE PISCINE TURCHESI DELLA SEZIONE "AL HAYER" 
DEL WADI BANI KHALID. FUORI DAI CIRCUITI PIU’ BATTUTI, QUESTO 
CANYON È IDEALE PER CHI AMA L’ACQUA. CON NUMEROSI E 
LUNGHI TRATTI DA COPRIRE A NUOTO, ALCUNI SALTI IN DISLIVELLO 
E UN DIVERTENTE PERCORSO DI TREKKING, POTRETE DIRE DI AVER 
ATTRAVERSATO UNO DEI CANYION MENO BATTUTI IN OMAN.

IL WADI VANTA UN'IMPRESSIONANTE CASCATA CON SVARIATI 
PUNTI DA CUI TUFFARSI, DAI POCHI METRI DI ALTEZZA FINO AL 
PUNTO PIU’ ALTO PER I VERI TUFFATORI. IL PERCORSO NEL CANYON 
È ABBASTANZA LUNGO DA SODDISFARE LA VOSTRA VOGLIA DI 
TREKKING SENZA LASCIARVI DESIDERARE ALTRO. UNA BELLA 
AVVENTURA ANCHE PER I CANYONISTI ALLE PRIME ARMI.

AL HAYER FALLS
NUOTO



AVVENTURA

SCALARE LE FALESIE ALTE FINO A 200 METRI DI JEBEL SHAMS, LA 
MONTAGNA PIÙ ALTA DELL'OMAN, NON È UN’AVVENTURA ADATTA 
AI PIU’ DEBOLI DI CUORE!

IL PERCORSO INIZIA CON UN TREKKING LUNGO IL BORDO DEL 
CANYON, LA FAMOSA PASSEGGIATA SUL BALCONE, FINO A 
RAGGIUNGERE IL VILLAGGIO, RECENTEMENTE ABBANDONATO, DI 
SAP BANI KHAMIS DA DOVE, CON UNA BREVE SOSTA, POSSIAMO 
SCATTARE QUALCHE FOTO AL LAGO CHE SI TROVA SOPRA DI NOI. 

CONTINUIAMO POI A SALIRE FINO ALL'INIZIO DELLA VECCHIA 
SCALA A CHIODI DEL VILLAGGIO, ORA TRASFORMATA IN VIA 
FERRATA. IL PERCORSO È PROTETTO DA UN CAVO D'ACCIAIO CHE 
ARRIVA FINO IN ALTO ALLE FALESIE DI 200 METRI, E CHE FORNISCE 
UN’ARRAMPICATA ASSISTITA PER I VISITATORI MENO ESPERTI. CON 
IL CANYON PROFONDO 2.000 METRI DIETRO ALLE VOSTRE SPALLE, 
LA VISTA È SICURAMENTE ECCEZIONALE MA DOVETE ESSERE 
PRONTI A GODERE DI QUESTE IMPRESSIONANTI ALTEZZE.

A JEBEL SHAMS NELL’HAJAR OCCIDENTALE, LA MONTAGNA PIU’ 
ALTA DELL’OMAN CON UNA VETTA CHE SUPERA I 3.000 METRI. IL 
CLIMA È SICURAMENTE FRESCO E LA VISTA SULL'ORLO DEL GRAND 
CANYON SENZA DUBBIO ECCEZIONALE.

SCALATA IN
MONTAGNA
VIA FERRATA

DOVE? A JEBEL SHAMS NELL’HAJAR OCCIDENTALE, LA MONTAGNA PIU’ 
ALTA DELL’OMAN CON UNA VETTA CHE SUPERA I 3.000 METRI.

DOVE?

CON LA VISTA PANORAMICA SUL 'GRAND CANYON' DELL’OMAN, 
QUESTA È UN’INCREDIBILE AVVENTURA ADATTA A TUTTI.

L'ESCURSIONE NON È MOLTO DIFFICILE E I PANORAMI SONO 
MOZZAFIATO. SEGUIAMO IL VECCHIO PERCORSO LUNGO I BORDI 
DEL GRAND CANYON DELL'OMAN FINO A RAGGIUNGERE IL 
VILLAGGIO, RECENTEMENTE ABBANDONATO, DI SAP BANI KHAMIS. 
POCO PIU’ IN ALTO RISPETTO AL VILLAGGIO SI TROVA UN BEL 
LAGO, ALIMENTATO DA UNA SORGENTE, DOVE CHI LO DESIDERA 
PUO’ FARE UN TUFFO RIGENERANTE O SEMPLICEMENTE RILASSAR-
SI SEDUTI ALL'OMBRA FORNITA DALLA GROTTA E GODERSI IL 
PANORAMA DURANTE IL PRANZO.

IL PERCORSO DI RITORNO È LO STESSO DELL’ANDATA MA VI DARA’ 
L’OPPORTUNITA’ DI GODERE DEL PANORAMA DA UN'ALTRA 
ANGOLAZIONE. CERTO, LA DISCESA FATTA AL MATTINO È ORA 
UNA SALITA UN PO’ PIU’ IMPEGNATIVA, MA NE VALE LA PENA.

LA PASSEGGIATA
SULLA BALCONATA
ESCURSIONISMO



AVVENTURA

VIGNETI IN OMAN?  PERCHE' NO! GODRETE DI UNO SCENARIO 
SORPRENDENTE E IL CIMENTARVI IN ALCUNE RIPIDE PENDENZE E 
DISCESE RENDERA’ IL TUTTO ANCORA PIU’ INTERESSANTE.

IL PASSO CHE UNISCE I VILLAGGI DI WAKAN E HADASH, È UNA 
BELLA GIORNATA DI CAMMINO. IL PERCORSO È ABBASTANZA 
RIPIDO E IMPEGNATIVO SOPRATTUTTO IN SALITA MA LA VISTA DEI 
VILLAGGI LOCALI INCASTONATI TRA LE SCARPATE È DAVVERO 
SPETTACOLARE! AVVICINANDOCI AI VILLAGGI, CAMMINEREMO 
ATTRAVERSO I VIGNETI, ESPLOREREMO L’ANTICO SISTEMA DI 
IRRIGAZIONE, DETTO FALAJ, E AVREMO MODO DI OSSERVARE LO 
STILE DI VITA LOCALE.

QUESTO PERCORSO DI TREKKING È UNA CONTINUA MERAVIGLIO-
SA SCOPERTA DI BELLISSIMI PANORAMI, SPIRITO LOCALE E ARIA 
FRESCA.

NEI FAMOSI VILLAGGI DI HADASH E WAKAN, NIDIFICATI NELLA 
CONCA DI GHUBRAH AD UN'ALTITUDINE DI CIRCA 1.000 METRI. LA 
VISTA È SEMPLICEMENTE SBALORDITIVA.

VILLAGGIO DI WAKAN
TREKKING FACILE

DOVE?

- MAESTRO SUBACQUEO E ISTRUTTORI PROFESSIONISTI.

- BOMBOLE E PESI.

- PERMESSO DI IMMERSIONE.

- BEVANDE ANALCOLICHE, ACQUA E SNACK A VOLONTA’.

- SISTEMA SONORO.

- TOILETTE.

INCLUSO A BORDO

L’ESCURSIONE IN BARCA DURA DAI 10 MINUTI ALL’ORA. ABBIAMO 
QUINDI IL GIUSTO TEMPO A DISPOSIZIONE PER ESPLORARE LA 
COSTA DELL'OMAN.

AVRETE LA POSSIBILITÀ DI VEDERE UN'AMPIA GAMMA DI CREATURE 
MARINE IMMERGENDOVI IN DUE DIVERSI SITI: LA MURENA, IL PESCE 
LEONE, IL PESCE SCORPIONE, IL PESCE PAPPAGALLO, IL PESCE 
FARFALLA, IL PESCE FLAUTO, IL PESCE CORNETTA, TARTARUGHE, 
RAZZE E MOLTO ALTRO ANCORA.

LE IMMERSIONI SI SVOLGONO IN PICCOLI GRUPPI E OGNI GRUPPO 
HA UN ISTRUTTORE SUBACQUEO DEDICATO.

IMMERSIONI
SUBACQUE



Escursioni in
Giornata.



AVVENTURA LUNGO
LA COSTA
LASCIA MUSCAT, VIAGGIA LUNGO LA COSTA FINO A QURIYAT E 
VISITA BIMAH SINKHOLE. PROSEGUI FINO A FINNS BEACH, NOTA 
COME LA PIÙ BELLA SPIAGGIA DELL’OMAN. GODITI UNA NUO-
TATA, UN PO’ DI RELAX E UN BEL PIC NIC SULLA SPIAGGIA. CON-
TINUA POI FINO A WADI SHAB.

PASSEGGIANDO NEL WADI (CONSIGLIAMO LE SCARPE DA TREK-
KING) TROVERAI ALCUNE PISCINE NATURALI DOVE POTRAI 
FERMARTI PER UN TUFFO RINFRESCANTE. RIENTRO A MUSCAT 
VERSO SERA.

NUOTARE
CON I DELFINI
UNA ESCURSIONE IN BARCA DI 3 ORE, LUNGO LA COSTA INTOR-
NO A MUSCAT, TI REGALERA’ LA MERAVIGLIOSA ESPERIENZA DI 
AVVICINARE E OSSERVARE I DELFINI CHE NUOTANO E GIOCANO 
LIBERI AL LARGO. È UN MODO ENTUSIASMANTE PER INIZIARE LA 
GIORNATA. CON UN PO’ DI FORTUNA POTRAI ANCHE IMBATTERTI 
IN UNA DELLE TANTE SPECIE DI BALENE CHE TRANSITANO A 
POCHI CHILOMETRI DALLA COSTA FRASTAGLIATA DI MUSCAT.

ESCURSIONI IN GIORNATA



PESCA
LE ACQUE AL LARGO DELLE COSTE OMANITE VANTANO UNA 
VARIETA’ DI AMBIENTI MARINI TRA I PIU’ PRODUTTIVI AL MONDO, 
IL CHE OFFRE, SIA AI PRINCIPIANTI CHE AGLI APPASSIONATI ED 
ESPERTI DI PESCA SPORTIVA DI GROSSA TAGLIA, AMPIE POSSI-
BILITA’ ED ECCELLENTE OPPORTUNITA’ DI PESCA TUTTO 
L'ANNO. LE SPECIE PRESENTI IN ABBONDANZA VANNO DAL 
TONNO PINNAGIALLA E TUTTE LE ALTRE SPECIE DI TONNO PIÙ 
PICCOLE, AL PESCE VELA DEL PACIFICO, CARANGHI GIGANTI E 
MARLIN.

SALTARE SULLE ONDE DAVANTI AI DELFINI PER CATTURARE UN 
TONNO PINNAGIALLA O UN TONNO INDOPACIFICO È LO SPET-
TACOLARE MODO OMANITA DI PESCARE, CHE TRASFORMA 
UN’USCITA DI PESCA IN UNA VERA E PROPRIA IMMERSIONE E 
VIVACE ESPERIENZA DELLA FAUNA ACQUATICA.

CROCIERA SUL DHOW
SI PARTE DALLA MARINA BANDAR E DOPO AVER GODUTO AL 
TRAMONTO DELLA VISTA DELLA COSTA E DELLA MAESTOSA 
STRADA CHE PORTA AL PORTO DEL SULTANO QABOOS, SI 
OLTREPASSA LO YACHT CLUB DI MUSCAT, IL PITTORESCO 
VILLAGGIO DI PESCATORI DI SIDAB E LE VECCHIE TOMBE DEI 
MARINAI INGLESI, PER UN FINALE TOCCO DI STORIA. 

TRA LE GRIDA STRIDULE DEI GABBIANI, CHE VOLANO CON 
GRAZIA INTORNO ALLA SCOGLIERA ALL'INGRESSO DELL'ANTI-
CO PORTO DI MUSCAT, NOTERETE LE LEGGENDARIE NAVI, CHE 
IN PASSATO HANNO VISITATO QUESTO PORTO, DIPINTE SULLE 
SCOGLIERE. ANDANDO OLTRE, NAVIGHERETE DI FIANCO ALLE 
FORTIFICAZIONI DEL XVI SECOLO, DENOMINATE AL JALALI E 
MIRANI, CHE SI ERGONO COME SENTINELLE DI FRONTE AL MAG-
NIFICO PALAZZO AL ALAM, COSTRUITO TRA IL 1970 E IL 1974 E 
OGGI RESIDENZA UFFICIALE DI SUA MAESTÀ IL SULTANO 
QABOOS BIN SAID.

IL DHOW CONTINUA LA SUA NAVIGAZIONE COSTEGGIANDO LA 
SCINTILLANTE CORNICHE E PASSANDO DI FRONTE ALL’HOTEL 
PIÙ ESCLUSIVO IN OMAN, IL RITZ CARLTON AL BUSTAN PALACE 
HOTEL. BIBITE ANALCOLICHE E ACQUA
SARANNO SERVITE A BORDO.

ESCURSIONI IN GIORNATA



ESCURSIONE NEL
DESERTO
A BORDO DEL 4WD, LA MATTINA SI GUIDA VERSO SUD, ATTRA-
VERSANDO LO SPETTACOLARE PAESAGGIO DELLA CATENA 
MONTUOSA DEL HAJAR FINO A RAGGIUNGERE WADI BANI 
KHALID, UNA BELLISSIMA OASI TRA LE MONTAGNE BRULLE E 
ARIDE, LE CUI ACQUE BLU TURCHESE SONO IN NETTO CON-
TRASTO CON IL PAESAGGIO MONTUOSO CIRCOSTANTE. 

SI PROSEGUE POI PER WAHIBA SANDS, DOVE LA VISTA SPAZIA SU 
UNA VASTISSIMA MASSA DI ONDULATE DUNE DI SABBIA DALLE 
SFUMATURE ROSSO-BIANCO CHE OSPITANO ANCHE UNA 
VARIE-TÀ DI FLORA E DI FAUNA. CAVALCHEREMO LE DUNE DI 
SABBIA SUL NOSRTO FUORISTRADA, INOLTRANDOCI SEMPRE DI 
PIU’ NEL DESERTO DI WAHIBA. NEL TARDO POMERIGGIO SI RIEN-
TRA VERSO MUSCAT.

WADIS E
MONTAGNE
LASCIAMO MUSCAT PER PROCEDERE VERSO NAKHAL E VISITARE 
IL FORTE RISALENTE AL XVII SECOLO. POI INIZIAMO IL NOSTRO 
VIAGGIO VERSO LA
SPLENDIDA WADI BANI AWF, CHE È UNA DELLE PRINCIPALI 
LOCALITÀ TURISTICHE IN OMAN E IN ASSOLUTO IL PIÙ VARIO E 
IMPEGNATIVO WADI DEL PAESE.... SOSTA PER UN PIC-NIC E, 
DOPO PRANZO, VISITA DEL VILLAGGIO DI MONTAGNA BILAD 
SAYT. DA QUI POTRETE GODERE UN BELLISSIMO PAESAGGIO 
ALPINO. RITORNO A MUSCAT IN SERATA.

ESCURSIONI IN GIORNATA



EMOZIONI NEL WADI
PROCEDIAMO VERSO IL VILLAGGIO DI PESCATORI DI QURIYAT 
ATTRAVERSO L'ASPRO TERRENO DI MONTAGNA. VISITIAMO IL 
VECCHIO FORTE QURIYAT PRIMA DI ENTRARE NEL SOUK DOVE 
SCOPRIREMO UN INDAFFARATO MERCATO DEL PESCE, CON UNA 
GRAN VARIETÀ DI PESCATO CHE VIENE VENDUTO SIA PER IL 
CONSUMO LOCALE CHE PER L'ESPORTAZIONE. CI SPOSTEREMO 
IN AUTO SUL PITTORESCO LUNGOMARE, DOVE CI SONO BUONE 
PROBABILITA’ DI AVVISTARE FENICOTTERI E PERSINO AQUILE 
CHE VOLANO QUI DALL’ENTROTERRA. SI PROCEDE POI LUNGO 
LA COSTA FINO AL VILLAGGIO DI HAIL AL GHAF, NOTO PER LE 
SUE PIANTAGIONI DI FRUTTA.

IN SEGUITO INIZIAMO UN PERCORSO AVVENTUROSO CHE PASSA 
TRA LE MONTAGNE, AL CUI TERMINE CI ATTENDE WADI ARBAY-
EEN, CON I SUOI PROFONDI SPECCHI D'ACQUA INCASTONATI 
TRA LE PALME DA DATTERO. QUI VI GODRETE UN BEL PIC-NIC 
PRIMA DI FARE RIENTRO A MUSCAT VIA WADI MAZARA.

WADI BASHING
LASCIAMO MUSCAT E CI DIRIGIAMO A NORD VERSO BARKA E POI 
AL VECCHIO VILLAGGIO DI ABYAD. DOPO ESSERCI FATTI 
STRADA TRA LE STRETTE VIUZZE DEL VILLAGGIO, IL PAESAGGIO 
SI APRE PER SVELARE UNA MERAVIGLIOSA DISTESA DI DUNE 
SABBIOSE. QUI FARETE L’ESILARANTE ESPERIENZA DEL DUNE 
BASHING, CON IL VOSTRO AUTISTA ESPERTO CHE VI FARA’ 
VOLARE DA UNA DUNA ALL’ALTRA. DOPO TUTTE QUESTE 
EMOZIONI, SI TORNA INDIETRO ATTRAVERSO IL VILLAGGIO FINO 
A RAGGIUNGERE IL WADI ABYAD, CHE DEVE IL SUO NOME ALLE 
PISCINE DI CALCITE BIANCA CHE SI TROVANO AL SUO INTERNO.

A VOLTE DOPO LE PIOGGE CI SONO PISCINE ABBASTANZA 
PROFONDE DA POTERCI NUOTARE DENTRO. DOPO UN PICNIC SI 
FA RIENTRO A MUSCAT.

ESCURSIONI IN GIORNATA



GRAND
CANYON
TOUR
VISITA MATTUTINA DEL CENTRO STORICO DI NIZWA, CAPITALE 
CULTURALE DELL’OMAN, CON IL MAESTOSO FORTE E LA 
MASSICCIA TORRE CIRCOLARE DEI CANNONI. SI TRATTA DI UNO 
DEI FORTI PIÙ NOTEVOLI NEL PAESE. SI PROSEGUE POI PER IL 
TIPICO SOUQ.

RIPREDIAMO L’AUTO PER RAGGIUNGERE IL VILLAGGIO DI AL 
HAMRA PER AMMIRARE I TRADIZIONALI SISTEMI DI IRRIGAZIONE 
OMANITA FALAJ E ANTICHE CASE COSTRUITE IN FANGO 
RISA-LENTI FINO A 400 ANNI FA E ANCORA ABITATE AI GIORNI 
NOSTRI. 

DOPO UNA SOSTA AL VIALLAGGIO DI WADI GHUL, DOVE FERVE 
L’ATTIVITA’ AGRICOLA SU CAMPI STRAPPATI AI RIPIDI PENDII 
DELLE MONTAGNE, RAGGIUNGERETE IL GRANDE CANYON 
JABAL SHAMS E LA SUA VISTA MOZZAFIATO.

NAKHAL
E RUSHTAQ
SI RAGGIUNGE LA CITTADINA DI NAKHAL, CHE VANTA UN 
MA-GNIFICO FORTE COSTRUITO PIU’ DI 350 ANNI FA SULLA 
CIMA DI UNA MONTAGNA ROCCIOSA. TUTTA L'AREA CIRCOS-
TANTE È RICCA DI PIANTAGIONI DI DATTERI.

LA STRETTA STRADA CHE ATTRAVERSA LA CITTÀ SI SNODA 
FINO A RAGGIUNGERE LE SORGENTI CALDE DI AIN TOWARAH, 
LUOGO MOLTO POPOLARE PER GLI OMANITI STESSI CHE 
VENGONO QUI PER RILASSARSI E FARE DEI PIC-NIC. 

CI DIRIGIAMO POI A RUSTAQ, IMPORTANTE CENTRO COMMER-
CIALE DELL'OMAN, UN TEMPO CAPITALE DI QUESTA REGIONE. 
FAREMO RIENTRO A MUSCAT PASSANDO PER AL HAZAM (CON 
UNA BREVE SOSTA PER QUALCHE FOTO PERCHE’ IL SITO È 
CHIUSO PER LAVORI DI RISTRUTTURAZIONE).

ESCURSIONI IN GIORNATA



LA GIORNATA INIZIA LA MATTINA PRESTO PER RAGGIUNGERE IN 
AUTO JABAL AKDHAR. PASSEREMO PER IL GRAZIOSO VILLAGGIO DI 
BIRKAT AL MAUZ PER UNA PASSEGGIATA NELLE LUSSUREGGIANTI 
PIANTAGIONI DI DATTERI. POTREMO GODERE DELL’ARIA FRESCA DI 
MONTAGNA E AMMIRARE AL JEBEL AL AKHDAR, NOTA PER I FRUT-
TETI TIPICAMENTE ADAGIATI SU TERRENO TERRAZZATO LUNGO I 
PENDII DELLA MONTAGNA E IRRIGATI CON I 'FALAJ', I SISTEMI IDRICI 
TRADIZIONALI.

QUI, DA LUGLIO A SETTEMBRE, SI COLTIVA UN'AMPIA VARIETÀ DI 
FRUTTI, TRA CUI PESCHE, MELAGRANE, ALBICOCCHE, FICHI, UVA, 
MELE, PRUGNE E PERE, COSI’ COME MANDORLE E NOCI. IL PAESAG-
GIO È COMPLETATO DALLA VISTA DEI VILLAGGI DI SAIQ, WADI BANI 
HABIB (UN VILLAGGIO DI VECCHIE CASE) E AL AIN CHE SI AFFAC-
CIANO SU UN’AREA MOLTO PARTICOLARE FATTA DI ALTE VETTE, 
PROFONDE GOLE E WADIS (CANYON).

LE ROSE DI JEBEL AL AKHDAR RIEMPIONO L'ARIA DEL LORO PROFU-
MO DA MARZO AD APRILE, QUANDO SONO IN PIENA FIORITURA E 
NELLE CASE DEGLI ABITANTI DEL VILLAGGIO SI DISTILLA L'ACQUA 
DI ROSE. NEL POMERIGGIO, CI RECHEREMO IN MACCHINA NEL 
CENTRO STORICO DELLA CITTÀ DI NIZWA, CAPITALE CULTURALE 
DELL’OMAN. VISITEREMO IL FORTE DI NIZWA CON LA SUA MASSIC-
CIA TORRE CIRCOLARE DEI CANNONI, UNA DELLE PIÙ IMPONENTI 
FORTIFICAZIONI IN OMAN, E PROSEGUIREMO POI CON LA VISITA 
DEL TRADIZIONALE SOUQ. SI FARA’ RITORNO A MUSCAT NEL 
POMERIGGIO.

JABEL AKDHAR
& NIZWA

IL FORTE DI NIZWA È APERTO 
DA SABATO A GIOVEDÌ 09:00 – 16:00
VENERDÌ 08:00 – 11:00

SI PARTE LA MATTINA E CON UN TRASFERIMENTO IN AUTO SI 
RAGGIUNGE LA CITTÀ STORICA DI NIZWA, CAPITALE CULTURALE 
DELL’OMAN. VISITERETE IL FORTE DI NIZWA CON LA SUA IMPO-
NENTE E CIRCOLARE TORRE DEL CANNONE, UNO DEI FORTINI PIU’ 
IMPORTANTI DEL PAESE. PROSEGUIRETE POI CON LA VISITA DEL 
TRADIZIONALE SOUQ. CONTINUIAMO VERSO IL CASTELLO DI 
JABRIN, DEL XVII SECOLO. CON IL SUO MAGNIFICO INTONACO, LE 
PORTE INTAGLIATE E LE TRAVI DI LEGNO DIPINTO DEL SOFFITTO, 
QUESTO CASTELLO È UNICO NEL SUO GENERE. 
 
SI PROSEGUE PER BAHLA, UNA DELLE PIÙ ANTICHE CITTADINE 
DELL'OMAN, CHE NEL XII SECOLO FU CAPITALE DELLE TRIBÙ CHE 
VIVEVANO IN QUESTA REGIONE. IL FORTE È AL MOMENTO CHIUSO 
PER LAVORI DI RISTRUTTURAZIONE, QUINDI CI FERMEREMO SOLO 
PER UNA BREVE SOSTA FOTOGRAFICA. BAHLA È FAMOSA ANCHE 
PER LE SUE CERAMICHE. 

SULLA VIA DI RITORNO VERSO MUSCAT, VISITEREMO IL GRAZIOSO 
VILLAGGIO DI BIRKAT AL MAUZ, SITUATO AI PIEDI DELLA MONTAG-
NA JEBEL AKHDAR (CHIAMATA ANCHE LA MONTAGNA VERDE). 
RILASSATEVI CON UNA PASSEGGIATA TRA LE PALME DA DATTERI 
CHE CRESCONO INTORNO ALL’OASI.

IL FORTE DI NIZWA
& IL CASTELLO
DI JABRIN

ESCURSIONI IN GIORNATA





INFORMAZIONI SUL PAESE
POSIZIONE: MEDIO ORIENTE, PUNTA SUD-ORIENTALE DELLA PENISOLA ARABA.

ORARIO : GMT + 4

VALUTA : RIYAL OMANITA

ESTENSIONE : 309.500 KM QUADRATI (119.500 MIGLIAQ)

CAPITALE: MUSCAT

LINGUA: ARABO, INGLESE, BALUCHI, URDU, DIALETTI INDIANI

GEOGRAFIA: IL SULTANATO DELL’OMAN OCCUPA IL MARGINE ORIENTALE DELLA

PENISOLA ARABA CON QUASI 1.700 KM DI COSTA CHE SI ESTENDE LUNGO L'OCEANO 

INDIANO E IL GOLFO ARABO. CONFINA CON IL REGNO DI ARABIA SAUDITA AD OVEST 

E CON LA REPUBBLICA DELLO YEMEN A SUD. GLI EMIRATI ARABI UNITI SI TROVANO A 

NORD-OVEST DELL'OMAN MENTRE A SUD SI ESTENDE IL MARE ARABO E IL GOLFO 

DELL’OMAN.

RELIGIONE
L'ISLAM È LA RELIGIONE PRINCIPALE DELL'OMAN. IL PAESE È LIBERALE NEI 
CONFRONTI DI ALTRE RELIGIONI.

- TUTTI I VISITATORI DEVONO ESSERE IN POSSESSO DI BIGLIETTI AEREI DI 

   PROSEGUIMENTO O DI RITORNO. 

- NON SONO AMMESSI VIAGGIATORI CHE HANNO UN TIMBRO DEL VISTO 

   ISRAELIANO SUL PASSAPORTO

- IL TEMPO DI OTTENIMENTO DI UN VISTO È GENERALMENTE DI 3 GIORNI. IN CASO 

   DI RICHIESTE URGENTI, I TEMPI SI RESTRINGONO FINO AD 1 GIORNO

ULTERIORI INFORMAZIONI

CONVENZIONI SOCIALI
STRINGERE LA MANO È LA FORMA DI SALUTO CONVENZIONALE. È IMPORTANTE CHE 
LE DONNE SIANO VESTITE IN MODO CONSONO QUANDO ESCONO DAGLI HOTEL, 
CON ABITI, GONNE O PANTALONI, CHE COPRANO FINO A SOTTO IL GINOCCHIO E 
CON LE SPALLE COPERTE. PER GLI UOMINI SONO CONSONI PANTALONI E CAMICIE 
CON MANICHE. È VIETATA LA RACCOLTA DI CONCHIGLIE, CORALLI, GAMBERI E UOVA 
DI TARTARUGA. È VIETATA GETTARE PER TERRA L’IMMONDIZIA. È BUONA EDUCAZIO-NE 
NON FUMARE IN PUBBLICO, MA IN GENERE CARTELLI CON DIVIETO DI FUMARE SONO 
AFFISSI NELLE AREE DI DIVIETO.

IL VISTO È OBBLIGATORIO PER L’INGRESSO NEL PAESE (AD ECCEZIONE DEI 

CITTADINI DEI PAESI DEL GOLFO -GCC-). I VISTI POSSONO ESSERE RICHIESTI ON 

LINE SUL SITO WEB DI SEGUITO RIPORTATO:

VISTO

HTTPS://EVISA.ROP.GOV.OM/



WWW.KHIMJISTRAVEL.COM

KHIMJIS HOUSE OF TRAVEL
P.O.BOX: 3295, PC: 112,RUWI, SULTANATE OF OMAN

AGENZIA DI RAPPRESENTANZA IN ITALIA:
JOYCO' - ENJOY THE TOURISM

WEITERE INFORMATION
EMAIL: khot@kr.om

SILVIA TESTONI
EMAIL : SILVIA.TESTONI@ENJOYTHETOURISM.COM

CELL : 3485724795
SKYPE: SILVIA.TESTONI

GIOJA TRESOLDI
EMAIL : GIOJA.TRESOLDI@ENJOYTHETOURISM.COM

CELL : 3349313139
SKYPE: JOYCO-MILAN


